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摘    要
建筑室内空间是城市居民主要的生产生活空间，对健康具有重要影响。其中，室内植物是促进健康的关键要素，

当前有关室内植物对人体注意力恢复效益的影响相关研究仍不充分，缺乏系统梳理。以 2000—2024 年收录

于中国知网、Web of Science 核心合集数据库中的相关文献为基础，借助文献计量法分析室内植物与人体注

意力相关的定量实证类研究成果，内容涵盖室内植物对人体注意力恢复效益研究领域内的聚焦方向、热点

主题演变及研究方法类型，并主要从室内植物对人体注意力影响测量方法与总结，室内植物对人体注意力

的恢复效益，以及室内植物对人体注意力的影响差异进行分析。结果表明：（1）研究对象呈现由大学生群体

向儿童、老年人及亚健康群体拓展的趋势，但不同群体间差异化影响尚缺乏深入比较；（2）研究方法逐渐由

单一量表转向结合生理指标，提升了结果的科学性与可比性；（3）关注焦点正由视觉感知转向嗅觉、触觉等

多感官路径，并逐步探索多感官协同作用对注意力恢复的综合效益。后结合辨析相关研究在理论深度与方

法应用方面所存在的不足，并提出未来研究应在以下方面深化：（1）延伸研究群体范围，从更广泛的人群出发，

关注儿童与老龄群体的特殊需求；（2）强调注意力调节在行为认知中的研究关注；（3）扩展室内植物类别与

特征以更贴近真实空间使用场景；（4）深入探讨多环境因素和感官协同作用对人体注意力的影响研究；（5）
更加关注室内布局和构成要素之间的互动关系。旨在为室内植物促进注意力恢复效益的深入研究与实践应

用提供参考，亦为健康导向的室内环境提供理论支持与方法启示。
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Abstract
Indoor architectural spaces constitute the primary settings for the daily work and life of urban residents, and their health impli-

cations have garnered increasing scholarly attention. Among various environmental factors, indoor plants hold a crucial role in 

enhancing human health. Nonetheless, existing research on the restorative eff ects of indoor plants on human attention remains 

fragmented and lacks systematic organization. Drawing upon literature published between 2000 and 2024 and indexed in the 

China National Knowledge Infrastructure (CNKI) and Web of Science Core Collection, this study utilizes bibliometric methods 

to systematically analyze quantitative empirical studies on the relationship between indoor plants and attention restoration. The 

review emphasizes the primary themes, the development of methodologies, and emerging research trends within this domain, 

with particular focus on three key aspects. (1) Measurement approaches and outcomes of attention infl uenced by indoor plants; (2) 

Empirical evidence of attention restoration benefi ts; (3) Diff erential eff ects across population groups. The results reveal three 

major fi ndings: (1) Research participants have gradually expanded from predominantly university students to include children, 

older adults, and sub-healthy groups, yet comparative analyses of group-specifi c eff ects remain limited; (2) Methodological 

tools have evolved from self-reported scales toward incorporating physiological indicators, thereby enhancing the scientifi c 
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2016年，世界卫生组织欧洲区区域办事

处发布了一份关于“城市绿地与健康”的报

告，强调自然环境和绿色空间在城市居民日

常生活中的关键作用，并提出“健康城市”

的理念，倡导通过优化环境与资源配置促进

居民身心发展（World Health Organization，2016）。

然而，疫情以来，人们在室内以及独处的

时间显著增加，占据日常生活的80%～90%，

接触有益于身心健康的室外自然环境的机会

大幅减少。为了缓解这一问题，越来越多的

人倾向于通过室内植物的布置来营造与自然

接触的机会。室内植物作为自然的替代载体，

也逐渐成为健康城市的重要组成。因此，探

索室内植物对人的身心益处，值得更多的关

注。相关研究也已在病房、办公室、教室等

多种场景中证实室内环境质量直接影响身心

健康。

在这一过程中，注意力作为认知能力的

重要基础，逐渐成为研究重点。注意力是

指人的心理活动指向和集中于某种事物的

能力，是人们在生活与实践活动中必须具备

的核心心理品质。注意力既是基本的认知

资源，也是参与执行功能和自我调节任务 [1]

的重要支撑。充足的注意力有助于提升学

业与工作表现，但其资源有限且易受消耗，

若长时间维持则易引发疲劳。因此，积极

rigor and comparability of fi ndings; (3) Research foci have shifted from visual perception to multi-sensory pathways such as 

olfactory and tactile stimulation, with growing attention to the synergistic eff ects of multi-sensory integration. Despite these 

advances, notable gaps remain in theoretical depth, ecological validity, and methodological innovation. Future research should 

deepen in four directions: extending population coverage with an emphasis on children and aging groups; foregrounding the 

role of attention regulation within behavioral and cognitive processes; diversifying plant species and attributes to better approx-

imate real-world indoor scenarios; and examining the interactive eff ects of multiple environmental factors and multisensory 

stimulation on attention restoration. This review aims to provide theoretical insights and methodological guidance for advancing 

research on indoor plants and attention recovery, while also off ering references for designing health-oriented indoor environ-

ments and enriching interdisciplinary dialogue within landscape architecture and environmental psychology.

Keywords
indoor plants; attention restoration; cognitive performance; indoor environment; physical and mental well-being; emotional perception

探索室内植物在促进注意力恢复中的作用，

对于提升认知表现和整体健康水平具有重

要意义。

目前，国内学术界里关于室内植物对人

体注意力恢复效益的实证研究仍处于刚开始

探索阶段，在这样的研究背景下，本研究运

用知识图谱可视化分析方式，全面考察关键

词共现，了解该领域研究热点变化趋势及前

沿动态，并综合分析现有文献里的研究方法

特点和核心研究发现。经过对现有研究成果

的整理，本研究总结出室内植物影响注意力

恢复的潜在作用机制以及效应的差异性，同

时指出了现有研究存在的不足，还展望了未

来可能取得突破的方向，为后续相关研究提

供理论方面的参考以及方法学上的启发。

1 数据来源和研究方法

1.1 数据来源

将中国知网以及Web of Science核心合集

当作主要的文献来源，另外还补充其他数据

库里涉及与室内植物对人体注意力恢复效益

有关但未被上述数据库收录的文献，系统收

集2000—2024年发表的相关研究成果。为保

证文献检索全面又准确，通过英文文献与中

文文献对相关文献进行检索，其中英文文献

基于WoS检索，具体检索式如下：关键词＝

“indoor plant” AND “attention”；文献类型＝article；

语言＝English；选择为纯文本格式下载分析，

共检索出文献55篇。中文文献则基于中国

知网数据库当作文献来源，运用主题词组合

检索策略，具体检索式即关键词＝“室内植

物”AND“注意力”，共得到32篇有效文献。

借助CiteSpace软件进行文献去重，并结合研

究主题与方法的相关性进行人工筛选，最终

纳入了87篇符合要求的定量实证研究文献，

其中包括英文文献55篇和中文文献32篇。将

上述文献的题录信息导入CiteSpace，用于后续

的可视化分析与网络结构构建。

1.2 研究方法

CiteSpace是科学计量与知识可视化研究

里常用的分析工具，能针对多个学科领域来

构建知识图谱，与传统文献分析方法不同，

知识图谱通过可视化技术直观呈现文献间的

联系，清晰展现学科发展脉络和结构特征，

以更好地理解研究主题的演变过程。

运用CiteSpace软件，分别处理从RefWorks

文献管理系统格式导出的中英文文献题录数

据，借助对文献标题与摘要中关键词做共现

分析，系统考察研究主题的热点分布以及演

化趋势。由于中文文献样本量有限致使关键

词关联性较弱，故本研究着重呈现英文文献
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的分析结果，并辅以人工筛选结果，系统梳理室内

植物与人体注意力恢复相关研究的发展脉络及主要

成果。

2 室内植物对人体注意力恢复效益影响研究概况

2.1 研究热点

运用可视化分析功能对中英文文献进行计量分析，

绘制关键词共现图谱和聚类分析图谱（图1，图2）。结

果显示，“室内植物”（indoor plants）和“健康”（health）

共现频次最高，二者之间联系紧密，“压力”（stress）

紧随其后，表明相关研究多聚焦于室内植物缓解人

们心理压力，进而探讨其促进身心健康方面的潜在

机制。图中以“exposure、indoor plants、using potted plant、

visual attention、health、cognitive control、active interaction”等为

主要关键词。此外，“认知表现”（cognitive performance）

作为高频关键词之一，表明学界对于室内植物提升认

知表现方面的关注度持续上升，相关影响机制也是

研究热点。

2.2 领域动态

根据CiteSpace生成的时间线图分析（图3），国外

室内植物景观对人体注意力的影响研究历经了发展

初期（2007年）、发展中期（2007—2014年）与快速发

展期（2015—2023年）三个阶段，2015年开始迅猛发

展。国外相关研究主要集中在心理学和环境学领域，

研究内容涵盖室内植物、恢复性、认知表现、虚拟植

物、绿色暴露、园艺活动等方面。随着研究不断深

入，2015年开始学者关注点逐渐从宏观层面的自然环

境转向室内植物与身心健康的关系，更加关注室内植

物特征等要素与人的生理健康、心理健康和行为认知

等的关联，塑造具有积极健康效应的室内环境。相比

之下，国内对此类议题的探索起步较晚，文献数量相

对有限，且内容多基于国外研究成果的引介与延伸，

尤其缺乏关于室内植物对注意力维持或恢复方面的具

体探讨，同时针对儿童等特定人群的实证研究更为稀

缺，存在明显空缺。

图1   关键词共现
Fig. 1   Co-occurrence of keywords

图2   聚类分析图谱
Fig. 2   Knowledge mapping of cluster analysis

图3   关键词时间线
Fig. 3   Keywords evolution timeline
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3 室内植物对人体注意力影响测量方法与总结

目前，关于室内植物对人体注意力恢复

效益的研究，多采用实验结合问卷的方法，

少数研究仅依赖问卷调查法。相比之下，前

者能够更准确地获取客观数据，而单独问卷

调查虽便利，但数据的可靠性相对不足。

3.1 心理测度方法

在探讨室内植物对人体注意力的影响时，

心理状态的测量是非常重要的环节。当前常

用的测量手段主要包括对个体情绪状态的评

估、恢复性空间特征的量化以及注意力恢复

效用的测试。

情绪测量通常借助标准化的问卷工具

来捕捉个体在不同实验情境下的心理变化。

其中，情绪状态问卷（Pro� le of Mood States，

POMS）广泛应用于评估被试的紧张、疲劳、

愤怒、抑郁和活力等多维度情绪表现。抑

郁—焦虑—压力量表（Depression Anxiety Stress 

Scales-21，DASS-21）则通过三个分量表对个

体的抑郁程度、焦虑水平及压力状况进行综

合分析。此外，疲劳量表（Fatigue Scale-14，FS-

14）被用来量化受试者的身体与心理疲劳感，

帮助研究者评估注意力状态与能量消耗的相

关性。

与此同时，恢复性空间特征的评估多

采用基于Kaplan注意力恢复理论构建的量表，

即恢复性感知量表（PRS），该量表通过远离

性、兼容性、延展性和魅力性4个维度量化

环境的恢复潜力。较高的PRS得分表明测试

场景的恢复性效应较强，可以通过统计分析

PRS量表中的各项得分来综合评估环境的恢

复性特征和总体效果 [2]。

研究表明，心理状态与工作效率具有一

定的相关性，可借助认知能力测试来评估学

习能力与工作效率。通过对国际前沿认知评

估研究的条理化梳理，本研究把具有良好信

效度且被学界广泛认可的典型测量范式进行

了整合。特别值得注意的是，在注意力功能

评估领域，d2注意力测试量表因其客观量化

的优势，已成为检测被试注意力水平的标准

化工具。其测量内容主要囊括了反应时长、

辨识能力以及操作准确性等核心认知指标，

以5个项目评分依据（任务完成总量，错误

率，总成绩，集中程度和波动比率）来进行

指标量化分析注意力水平。此外，Conners多

动指数、儿童注意力测试仪等也常用于评估

注意力的稳定性、转移性、广度性与分配性。

3.2 生理测度方法

生理数据则是作为健康的常见表征指

标。传统的注意力评估以脑电信号特征提

取为主。如通过对脑电频谱的分析来判断注

意力水平状态，普遍采用θ/β比值作为主要

参考指标；通过θ波、β波、θ/β比值比较

得出，哌甲酯联合沙盘疗法可通过改善θ/β

比值，有效提升ADHD患儿的注意力。近年

来，基于脑电特征的深度学习算法逐步应用

于注意力分类。如采用K最近邻（KNN）法将

注意力分为三类，准确率为57.03%；结合小

波变换与支持向量机（SVM）进行二分类，准

确率达72.5%[3]。此外，NeuroSky的专利算法

eSense™，以数字参数的形式测量人们当前

的注意力状态。NeuroSky ThinkGear™技术首先

将原始脑电信号放大，过滤掉环境噪声和肌

肉组织运动带来的干扰。该设备有一个微芯

片，可以预处理通过蓝牙传输到计算机的数

据，esenseblem算法则提取有关注意力的波长

δ、θ、α、β和γ5类脑电信号数据，通

过加权系数计算，获得定量的esense度量值，

包括范围从1到100的注意力水平评分，用于

量化注意力集中程度。

4 室内植物对人体注意力的恢复效益

近年来，室内植物对注意力恢复效益

相关研究从单一植物类型延伸至观叶、观花

与芳香植物等多类别，研究人群也从大学

生、职场群体扩展至儿童与老年人。同时，

多感官刺激逐渐成为新兴方向，感官交互为

探索室内植物的作用机制提供了更多视角。

尽管如此，现有研究仍存在一定不足，如对

儿童等特殊群体的关注不足，多感官交互的

研究仍处于起步阶段等。基于此，进一步

探讨不同室内植物类型与多感官刺激对注意

力的综合效益，或将成为未来研究的重要方

向（图4，图5）。

4.1 不同室内植物类型对人体注意力恢复效益

室内摆放植物进行合理配置可优化空

气质量，通过生理机制发挥杀菌抑菌功效，

还可有效调缓解负面情绪，减轻身心疲劳

和压力，提升人体免疫系统功能。注意力恢

复理论（ART）进一步指出，自然环境有利

于定向注意力的恢复。此外，诸多学者探讨

了丰富多样的室内植物类型，并以此作为对

人体注意力恢复效益影响研究实验的刺激

材料，通常通过真实植物和虚拟植物两种样

本形式展开相应实验，探讨其对注意力恢

复的具体效益。

其中，采用真实植物作为实验材料，按

照植物学特征可把植物样本划分为观花类、

观叶类以及观果类等形态学类别；从功能这

个维度来说可以分为观赏型、芳香型以及食

用型等应用类别；针对空间分布特征来讲，

又可分为桌面盆栽、垂直绿化等[4]；依据绿视

率 [5]还可区分出低、中、高绿量三个等级。研

究表明在有观叶植物办公空间的受试者进行

学习任务时，Elsadek等 [6]发现绿黄色和亮绿色

的植物可以创造愉快、舒适、放松和明亮的

室内植物对人体注意力恢复效益的研究进展      沈安琪    等.  
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感觉,并恢复人们的注意力。Kim等 [7]则发现观察叶片较大、

色彩丰富的植物更有助于大学生提高注意力和工作效率。

另外也有部分研究采用虚拟植物作为实验材料，即

运用视觉模拟实验范式，借助呈现真实植物影像资料来

开展认知行为方面的研究与分析 [8]，早期多采用静态图片

或视频材料呈现室内植物环境，近年则逐步引入虚拟现

实（VR）技术。Mostajeran等 [9]通过虚拟现实办公环境发现，

有植物的虚拟办公室更具恢复性，认知表现和心理健康

都产生积极影响。借助VR设备 [10]，被试者可沉浸式体验

由数字建模构建的虚拟植物三维空间，或观看基于实景

植物全景影像生成的虚拟环境，从而探讨虚拟环境下的

室内植物景观对人体注意力的影响，发现虚拟环境同样

对注意力恢复有益，相比于传统的二维视觉刺激，虚拟

三维场景在环境真实感和交互体验方面更具优势，已成

为当前研究的重要发展方向，虚拟场景应用频率也逐年

上升。未来可作为评估恢复人体注意力的替代场景。

不同室内植物类型研究各具适用场景，真实植物贴

近实际，有助于实证注意力恢复效益，但操作复杂，适

用于小空间和特定人群。虚拟植物则具备较高可控性和

标准化优势，更适合大样本与重复实验。因此，应根据

研究对象和场景特点，合理选择最具契合度的实验刺激

材料，以确保实验研究的有效性与适用性。

4.2 室内植物对不同群体的注意力恢复效益

不同人群的健康状态存在差异，其对应的环境疗

愈需求也不尽相同。因此，室内植物的配置需因人群特

征而调整。当前，现有研究多以处于亚健康状态的成人

为主要对象，而近年来儿童群体逐渐成为关注焦点，相

关实证研究数量也呈增长态势，表明研究视角正在向更

广泛的群体拓展。为便于研究与讨论，本文将人群划分

为未成年人（＜18岁）、中青年人（18～59岁）与老年人

（≥60岁）。

对于未成年人而言，学业压力较重，生理与心理发

育尚不稳定，易受外界干扰而出现注意力分散与学习效率

下降。若长期存在注意力缺陷，还可能发展为注意缺陷

多动障碍（ADHD）。相关研究显示，在室内学习环境中引

图4   室内植物对人体注意力恢复效益研究进展框架图
Fig. 4   Framework of research progress: indoor plants and human attention restoration

图5   室内植物对人体注意力恢复性效益影响机制图
Fig. 5   Mechanism of the restorative eff ects of indoor plants on human attention

5

4
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入自然元素能有效缓解压力和焦虑，并提

升注意力。Gunn等通过荟萃分析发现，在

室内学习环境中设置绿墙种植对小学生的

注意力、焦虑、情绪和幸福感均有积极影

响。Van等 [11]通过比较不同教室环境，证实室

内盆栽和花卉的存在有助于提升学生专注度。

Kim[12]和Oh[13]等的研究进一步表明课堂室内环

境中引入植物，有助于改善处于长期学习任

务中的情绪状态并促进学生注意力。

在中青年群体中，社会压力和职业负荷

使得注意力恢复尤为重要。已有的相关研究

显示，在室内适时接触植物，可有效减轻

疲劳和压力感，对于个体注意力水平恢复而

言，也有显著提高。Han[14]研究指出，与室内

植物的主动或被动互动均可显著提升高年级

学生的注意力恢复能力。多项研究也证实，

室内植物可有效提高上班族的工作满意度 [15]，

缓解心理压力[16]，改善情绪状态 [17-18]，增强

认知中注意力的恢复 [19-20]，并营造更少压力

干扰的积极工作氛围。

对于老年群体而言，研究同样表明，室

内植物和园艺活动对其情绪与注意力改善具

有积极作用。李树华等 [21]通过比较不同室内

绿量配置下老年人身心压力的变化，发现室

内植物的适当摆放有助于缓解老年人压力和

提升注意力，且在低绿量环境中效果最为突

出，为适老居住空间中室内植物的引入提供

了实证支持。

由此可见，室内植物的选择配置应依据

不同人群特征进行差异化设计，以更有效地

发挥其在健康促进方面的作用，同时增强人

们对室内环境的认同感与满意度。从已有研

究看，实验样本人群多集中在大学生，而注

意力问题较为突出的儿童等人群样本仍显不

足，未来可进一步拓展相关样本类型，丰富

研究对象的年龄层覆盖范围。

4.3 感官刺激下室内植物对人体注意力恢复

效益

从认知科学角度而言，注意力是指一种

选择性地集中感官资源的认知能力，表现为

人们能够通过视觉、听觉、触觉、嗅觉和味

觉等5种感知渠道有意识地关注外部客观对

象的能力。室内植物可通过引入植物、盆景、

插花等自然元素，或设置开窗引景等方式，

为人们提供多维感官刺激，从而在一定程度

上改善注意力状态。当前大部分研究围绕五

感展开，并形成了相关成果的积累。

在视觉层面上，可以通过观赏室内植

物的叶、花、果等色彩变化特征或借助窗景

以及虚拟植物体验进行注意力恢复。研究

表明，室内自然视觉元素有助于提升注意

力。Zhang等 [22]研究发现教室自然窗景显著

提升了大学生大脑中的θ、α和β波的活跃

度，带来放松和愉悦，并有效促进了学习

效率和注意力水平。Lindemann等 [23]也指出窗

户视野更自然的教室里，小学生主观幸福

感更高，压力更低，注意力更强。而对于

虚拟技术的运用，相关研究表明，虚拟现

实中虚拟植物的存在同样可以对人体注意力

产生积极的影响 [9]，因此，在开发未来的工

作和学习空间时，室内植物的构成是重要设

计考虑因素。

在嗅觉层面上，现有研究多以植物精油

为主，较少涉及室内常见芳香植物作为活体

材料，未来可进一步拓展室内植物类别以贴

近实际应用场景。研究表明，芳香植物能够

调节情绪并改善注意力。金荷仙 [24]发现，嗅

闻梅花和桂花的香味可提升注意力、记忆力

和想象力。Chandharakool等 [25]指出，柑橘类精

油兼具镇静和提高注意力效果。Haehner等 [26]

研究发现，玫瑰和柚子香味均有利于集中和

平静心境从而提高注意力。室内采用不同的

植物精油嗅闻对人体神经系统的作用存在差

异，如薰衣草具放松作用、茉莉花与迷迭香

增强警觉性，以及玫瑰与兰花则提升认知功

能 [27-28]。此外，脑电图分析进一步证实，薰

衣草可增加θ波和α波 [29]，迷迭香则可增加

β波 [30]，均对注意力有利。

在触觉层面上，可触摸室内植物不同部

位或参与园艺活动，建立与植物生长过程的

互动关系，以获得更丰富的感官刺激，从而

提高专注度和注意力[31]。Lee等 [32]分析得出与

室内植物的积极互动，对室内植物进行移栽

有助于缓解身心压力。Han等 [33]研究发现学生

在主动或被动照料室内植物过程中，其注意

力恢复水平都得到了显著提升。Hassan等 [31]对

比户外草坪和人造草坪的触觉感受，发现

触摸真草可增强放松感与自然感，降低焦

虑；触摸人造草则更有助于提升沉思与注

意力表现。

综上，现有研究多聚焦于室内植物单一

感官刺激对注意力的影响。其中，以视觉感

知为核心的研究最为常见，未来应拓展研究

方向，深入探索多感官协同对注意力的综合

影响，包括视觉、听觉、嗅觉、触觉与味觉

之间的交互作用。

5 室内植物对注意力的影响差异分析

5.1 群体差异

由于不同群体在感知能力和健康状态上

存在一定差异，室内植物对注意力的恢复作

用也会有所不同。此类差异的形成往往涉及

年龄阶段、性别特征、成长历程、文化背景

和个人偏好等变量，以儿童为对象的研究目

前还处在起始阶段，不过相关研究的热度正

不断攀升，应当重视儿童注意力机制的探索，

更全面地分析室内植物对儿童专注力的恢复

效益。
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5.2 感知方式差异

多感官交互的本质是视觉、听觉、嗅

觉、触觉等多种感知途径的同步信息接收和

加工。室内植物在改善室内环境的同时，也

可通过多感官交互的方式对人们的注意力产

生综合影响。

从多感官交互角度来看，室内植物不仅

在视觉上以色彩与形态刺激感官，还可通过

嗅觉和触觉影响注意力水平。视觉上，植物

叶、花、果的多样色彩和周期性变化，能持

续提供稳定的感官刺激，营造舒适氛围并促

进注意力恢复。嗅觉层面，植物散发的芳香

物质可直接作用于人们的嗅觉神经，产生愉

悦或放松感，进而对注意力水平产生作用。

部分草本植物的香味还具有提神醒脑的作

用，如薄荷、柠檬等。触觉方面，通过抚摸

植物不同部位或参与简单的园艺活动，可获

得积极的触觉体验，降低压力水平，提升专

注力，并通过培育与收获过程增强自我满足

感。听觉层面虽非植物本身作用，但其伴随

的自然声源如鸟鸣、风声亦可强化环境的宁

静感，对注意力调节起辅助作用。

在多感官交互的过程中，各感官通道的

信息可实现互补与协同配合，共同作用于人

们的注意力系统，对认知调控产生协同效

应。室内植物所构建的环境，常以视觉、听

觉、嗅觉与触觉为载体，形成综合的感官输

入模式，进而发挥对注意力水平的积极调节

作用。

6 研究评述与展望

6.1 研究主题发生转移

早期室内植物研究多以生态效益为核

心，着重探讨其在改善空气质量、调节温湿

度和优化光照条件等物质环境中的作用，并

常以生理指标作为主要评价依据，强调其在

缓解生理压力和提升舒适度方面的价值。随

着研究的深入，学界逐渐意识到仅凭物理环

境改善不足以全面揭示植物与健康的关系，

研究主题逐步转向涵盖生理、心理与环境的

多维需求。中期阶段，研究方法日趋多样，

问卷、实验测量和生理监测被广泛应用，以

揭示室内植物在缓解压力、调节情绪、恢复

注意力及促进认知等方面的积极效益。近年

来，研究进一步拓展至多感官路径，不仅关

注视觉感知，还涉及嗅觉、触觉与听觉。例

如，芳香植物的气味与认知调节相关，园艺

触觉体验有助于缓解焦虑，自然声环境被认

为有助于提升专注力。同时，部分学者开始

探讨多感官协同作用，以揭示感官交互对身

心健康的综合效应。在研究对象上，关注人

群也由成人逐渐扩展至儿童、老年人及亚健

康群体，显示出该领域的多样化与延展性发

展趋势。

除了常见的影响研究以外，室内植物对

人体注意力恢复性影响研究也朝着新的研

究方向推进。近年来，学者们将室内植物

对空气质量、热舒适度、声环境与光环境的

综合作用纳入系统研究，进而揭示其对个

体心理效益、认知功能与行为偏好的综合

影响。与此同时，亲生物设计理念的引入使

研究获得新的理论支撑，不仅强化了人—自

然的情感联系，也推动了建筑与室内空间的

可持续性探索。另外，植物与声环境、日光

等要素的耦合效应也逐渐成为新的关注点，

并通过定量化的实验手段获得实证支持，

这为室内环境优化提供了更加坚实的理论基

础与实践路径。

6.2 研究展望

当前，从室内环境视角切入，探讨室内

植物对个体注意力恢复效益的研究依然相对

有限，相关成果在研究深度跟方法设计方面

同样存在一定的缺陷，未来研究可进一步对

室内植物在室内空间的实际作用机制进行聚

焦，结合多维度变量体系开展，逐步拓展研

究范式，进而为室内环境的优化及健康促进

提供理论凭据和实践支撑，故提出对未来室

内植物对人体注意力效益影响研究的5个方

面展望。

（1）延伸研究群体范围。在儿童成长

阶段，其情绪状态与心理发展往往受家庭氛

围、学校环境、社会期待及个体特质等多重

因素影响，容易出现情绪波动、适应能力下

降等问题，注意力不集中即常见表现之一。

尤其在当前教育压力较重的背景下，部分家

长期望超出合理范围，加之儿童长时间处于

封闭室内空间学习，心理负担加剧，消极情

绪逐渐汇聚。室内植物对该人群的积极作用

值得深入关注。今后的研究可从横向维度拓

展观察对象，探讨年龄、性别、兴趣等个体

特征如何影响室内植物带来的注意力调节效

果，为构建更具差异化的恢复性环境体系提

供理论支撑。

（2）强化对注意力调节在行为认知中的

研究关注。现有的理论和实践表明，室内植

物对人的情绪、行为认知与生理健康产生积

极效果，有关情绪调节及生理反应改善的研

究成果相对集中一些，而涉及行为认知范畴，

尤其是关于注意力调节机制的探究依旧薄

弱，作为认知活动里的核心一环，注意力不

仅关系到个体在学习与工作中的表现，还直

接影响到其心理恢复。尽管室内植物环境可

凭借感官刺激介入认知系统，但目前针对此

过程的理论讲解与经验支撑还相对较少，亟

待构建更明确的研究体系及分析框架。

（3）拓展植物类型与特征变量研究维

度。当前研究多聚焦于室内常规盆栽植物对
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注意力的影响，尚未充分涵盖其他室内绿化

形态。未来应进一步探索种植花箱、垂直绿

化、顶棚绿化、芳香类植物等多样化植物形

式对认知调节的影响。尤其是在认知负荷较

高的空间环境中，不同绿化配置可能对注意

力恢复机制产生差异化影响，值得系统深入

分析。为优化提升研究的科学性和可比性，

有必要构建统一且多维的植物特征测度体系。

可从以下几个方面进行量化评估：一是绿量

指标，如单位面积绿植数量、植物所占空间

比重等；二是植物的形态维度，包括叶片形

状、结构层次、密度等；三是功能属性，涉

及植物的色彩特征、气味浓度、触感等；四

是环境耦合度，涉及光照强弱、湿度条件及

空间布局合理性；五是交互频率指标，像人

同植接触的时长、使用频率及距离远近等。

此外，标准化指标体系的建立，将为跨研究

整合与大样本数据汇总提供坚实基础，进而

推动室内植物在不同场景下的精准应用。综

上，未来迫切需要在植物种类与室内绿化模

式上实现更广泛的拓展，并同步构建统一、

科学的评价体系，才可以为室内植物在注意

力调节中的作用机制提供更清晰的量化依据

与实证基础，进而推动相关研究向更深入且

精细化的方向前进。

（4）探讨研究多感官交互对人体注意力

影响。目前，相关研究多聚焦于单一环境因

子对人体注意力的独立影响，尤其是室内植

物在视觉感知层面对注意力恢复的作用，然

而实际环境中多个要素往往同时作用，且可

能存在叠加或交互效应。后续研究甚至可

以进一步深入考察室内环境与室外要素的

交互作用，系统分析各类环境要素之间及其

与个体身心健康的互动与变化。同时研究主

要集中在通过视觉感知对人体注意力进行恢

复，应突破以视觉为主的研究路径，重视多

感官交互在注意力调节中的作用。视觉、听

觉、嗅觉、触觉和味觉等多通道刺激的协同

介入，可为提升注意力水平提供更全面和有

效的干预方式。

（5）拓展室内空间的多样性研究。目前

关于室内植物与健康作用的实证研究多围绕

医院、学校和办公场所展开，而对室内与户

外环境交互下健康影响的研究尚显不足。室

内环境中的多种要素，如光照强度与色温、

声环境、空气质量等，均可能对个体注意

力产生显著影响。实际空间应用中，这些因

素往往协同存在并交互作用。未来研究可引

入更具维度的环境变量，全面考察正向特征

（如整洁性、空间连贯性）与负向因素（如噪

声干扰、空气污染）的叠加效应。构建多因

素交互分析框架，有助于剖析复杂环境条件

下注意力调节的机制，为构建促进认知能力

的室内空间提供理论佐证。

7 结论

综上所述，室内植物在促进注意力恢

复与心理健康方面的作用已得到多项实证研

究的验证，尤其在提升注意力和改善情绪状

态等方面表现突出。从风景园林学科视角来

看，其价值不仅在于个体层面的注意力和心

理恢复，还体现在通过室内空间营造实现人

与环境关系的优化。现有研究揭示了视觉、

嗅觉与触觉等感官通道在注意力恢复中的重

要作用，但整体仍以单一因素为主，多感官

协同与人群差异化影响尚未形成系统理论。

未来研究应在以下几个方向拓展：（1）

群体层面，深化儿童、老年人及特殊需求人

群的实证研究，构建差异化的植物配置策

略；（2）方法层面，引入多模态测量与交叉

验证，推动量表、脑电及生理指标的综合应

用，以提升结论的科学性与普适性；（3）空

间层面，结合风景园林学“空间－行为－心

理”的系统思维，探索室内植物在真实场景

下的布局、尺度与多感官交互作用，提出更

具操作性的设计策略。通过上述努力，室内

植物的研究将进一步从“单点验证”走向“系

统集成”，为健康导向的室内空间建设提供可

复制、可推广的学术支撑与实践路径。

本研究不仅丰富了风景园林学科关于室

内植物与注意力关系的理论内涵，也为后续

探索生态学与心理学交叉领域提供了基础。未

来，室内植物有望成为提升注意力与心理健

康的关键因子，其学术价值与社会意义亟须

在更广阔的研究与实践中进一步彰显。

注：文中图表均由作者绘制。
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