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摘    要

森林康养是迅速发展的新兴旅游产业，了解森林康养体验者的感知偏好，有利于提升森林康养服务的吸引

力和满足多元化需求，从而为森林康养产业的发展提供理论支持和实践指导。通过实地考察秦岭陕西区域

内4个主要森林康养基地，对收集的378份有效问卷进行统计分析，构建结构方程模型并进行验证，得到以

下结果：（1）不同年龄段的体验者对森林康养的理解存在多样性，青年体验者更认可其多元功能，中年体验

者关注健康相关活动，老年体验者则侧重直接的健康效益和生态价值；（2）在休憩方式上，体验者普遍喜

欢欣赏风景和休闲散步，对森林景观和文物古迹表现出较高兴趣，且夏季成为最受欢迎的体验季节；（3）气

候舒适度、餐饮住宿条件、交通便利性和生态文化特色是影响森林康养体验和目的地选择的关键因素；（4）
感知偏好对森林康养的认知和目的地选择均有显著正向影响，且在所有影响因素中最为显著。研究结果强调

优化体验者感知偏好，综合提升服务质量、环境设施、生态保护意识及地方文化特色，对于提高森林康养

基地吸引力和竞争力具有重要意义。
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Abstract
Forest health-care is a rapidly developing emerging tourism industry. Understanding the perceptions and preferences of those 
who have experienced forest health-care can enhance the appeal of forest health care services, meet the diverse needs of people, 
and provide theoretical support and practical guidance for developing the forest health care industry. The four forest health-care 
bases in the Qinling Shaanxi region were investigated, and 378 valid questionnaires were collected from experiencers and ana-
lyzed, culminating in the construction and validation of a structural equation model. The results indicated: (1) There is diversity 
in the understanding of forest health-care knowledge among different age groups of experiencers, young participants recognize 
its diverse functions, middle-aged participants focus on health-related activities, and elderly participants emphasize direct health 
benefits and ecological value. (2) In terms of leisure activities, participants generally enjoy appreciating the scenery and taking 
leisurely walks, showing a high interest in forest landscapes and cultural relics, with summer becoming the most popular season 
for experiences. (3) Climate comfort, catering and accommodation conditions, transportation convenience, and ecological and 
cultural characteristics are key factors affecting the forest health-care experience and destination selection. (4) Exceriencer’s 
perceptions and preferences significantly impact forest health-care cognition and destination selection, being the most signifi-
cant among all influencing factors. The research results emphasize that optimizing the perceptions and preferences of experienc-
ers and comprehensively improving service quality, environmental facilities, ecological protection awareness, and local cultural 
characteristics are crucial for enhancing the attractiveness and competitiveness of forest health-care bases.
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森林康养是一种新型休闲康养理念，指

将优质的森林资源与现代医学和传统医学有

机结合，开展森林康复、疗养、养生、休闲

等一系列有益人类身心健康的活动[1]。由于环

境污染加重、生活压力加大、人口老龄化加

剧 [2]等因素，森林康养逐渐壮大且在形成一

个新的旅游产业 [3]。截至2023年，国内共有

国家森林康养基地96个，国家级森林康养试

点建设基地1 321个，涉及30个省（区、市），

各类森林康养基地4 000余家。在森林康养发

展中，关注体验者们多样化需求，提升游客

满意度，对于推动森林的生态、生活环境的

健康可持续发展至关重要。目前，森林康养

领域的研究涵盖森林康养消费意愿 [4-5]、森林

康养指标体系构建 [6-7]、森林康养游客满意度

影响因素 [8-9]、森林康养的健康效益评估 [10-11]、

森林康养旅游者的认知与需求分析 [12]，以及

森林康养旅游意愿及其影响因素 [13]等，这些

研究为森林康养提供了重要的理论基础和实

践指导。然而，对于森林康养感知偏好和其

影响因素的研究方法主要采用问卷调查、实

地调研和数据分析等 [14-16]，从消费者角度深

入探讨森林康养体验者客观需求、偏好行为

特征及其影响因素的研究相对较少。此外，

大多数现有的研究集中在特定区域或特定群

体 [17-18]，缺乏跨地区、跨文化背景下对森林康

养偏好及影响因素的广泛比较分析。因此，

进一步探索不同背景下的用户对森林康养的

需求和意愿，不仅有助于吸引更广泛的潜在

目标人群参与到森林康养活动中来，而且对

于促进森林康养产业的可持续发展具有重要

意义 [19]。秦岭区域是陕西最为重要的康养区

域。本文通过调查秦岭已建成的康养基地，

从消费者的角度获取人们对康养基地及康养

活动的需求偏好，构建森林康养认知、感知

偏好及其影响因素的结构方程模型，探索这

些因素与康养基地选取间的关系。基于分析

结果和发展现状，旨在解决感知偏好及其影

响因素的科学问题，为秦岭区域的森林康养

基地高质量建设及推动康养产业的可持续发

展提供科学依据。

1 研究假设

感知偏好是指个体对特定环境或体验

持有的主观感受与偏好。在森林康养活动

中，感知偏好涵盖游客对自然环境、休闲活

动及其景观美感的喜好程度。体验者通过

感�和心理感知，在康养活动中获�不同的

体验，�对康养地和康养质量����，从

而影响其康养行为和体验 [20]。偏好是一种�

�喜好程度的态度，体验者的偏好可体现在

景观偏好和行为偏好�方� [14]。因此，感知

偏好不仅��个体对环境的主观评�，��

�影响其康养基地的选���和满意度。已

有研究��，自然环境为个体提供����

压力源�实现心理�复的理��� [21]。感知

偏好可�影响个体选�进入森林环境的意

愿，进而决定体验者从森林康养活动中��

获�的心理�复效果 [22]。�据注意力�复理

论，自然环境有助于�复个体的注意力，因

为其更�吸引人的自发注意，而不需要��

�的注意力�入 [23]。这��，不同感知偏好

的个体在参与森林康养活动�，�对森林康

养有不同的认知和体验。因此，感知偏好不

仅体现人与自然�间的深���系，�影响

个体从森林康养中获�的�体效益。基于�

�讨论，本文提�以下�设�H1感知偏好对

森林康养的认知有��的��影响�H2感知

偏好����影响体验者对于森林康养目的

地的选�。

影响体验者对森林康养的认知与参与的

因素�多，涵盖自然环境、����及人文

��等多个�度。自然环境中的��质量、

����以及������对个体的感知偏

好产生��影响。研究��，优质的自然环

境不仅�提升个体的感知偏好，����其

参与森林康养活动的��� [4]。此外，自然

环境中的����等感����是重要的感

知偏好影响因素。����因素，��通�

��和����，在森林康养的认知效益中

�发��关��用。�好的����和��

的�通设���提升体验者的满意度，促�

其更愿意参与森林康养活动 [24]。相�，不�

的�通或较�的�����可���体验者

的参与意愿。此外，文化��背景、��体

系及个人对自然的态度�深�地影响�个体

对森林康养的认知 [25]。个人的成�背景和�

�生活��不仅��了其对自然环境的感知

偏好，�可�影响其从森林康养中获取的心

理与生理效益。基于��文���，本研究

提�以下�设�H3影响因素与感知偏好�间

�在��的�相关关系�H4影响因素与森林

康养的认知�间�在��的�相关关系�H5

影响因素与森林康养目的地的选��间�在

��的�相关关系（�1）。

2 区域概况

秦岭陕西区域�于��105�29�18�-

111�01�54�，��32�28�53�- 34�32�23�，

��为中国�级生态�间 [26]，�有��多样

的动��资源，森林�盖�高�82%，林区

�����量��，�到21 800个/cm3，是

���生����质量标�的10�，其自

然环境是发展森林康养的理��地。�为

�人类和�文化的重要��，秦岭地区�

有��的文�资源和人文景观，更为森林

康养业的发展��了文化内涵 [27]。森林康养

已成为�地区的主导产业，�是实����
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理论�探索�����化为����的有

效��。

为了解消费者对森林康养的需求和意愿，

研究选�4个森林康养开发相对成�且对地

方的��具有一定��的康养点进行调查。

这些区域建设�间较�、�通��、内��

�设�较为��，可以��是秦岭地区发展

森林康养的一个�影（�1）。

3 研究方法

3.1 调查问卷设计

调查问卷的设���调查人的基本��

�外，主要����分�（1）康养体验者对

康养的认�与需求，主要��对于森林康养

的认�、康养目的地��和影响森林康养的

因素�（2）康养体验者对森林康养感知偏好，

�体验者对于环境的�感�、��度、��

和景观的偏好程度等。

在深入进行文���的基础�，本研

究将森林康养认��化为6个�心方� [1,28]�

森林康养内涵、森林旅游、森林养生、森

林疗养、生态康养以及森林康养的��。

同�，将森林康养的影响因素 [29]和感知偏

好各分为�个�度，�参�现有的文�指

标体系及地区特点，构建调查问卷题��（1）

��19�指标，用于评估影响因素�（2）

��17�指标，用于�量感知偏好。�个

问卷基于相关研究成果进行��和��（�

2）。问卷采用��特5点量�进行�量，其

中1�����不同意 /不感�� /不重要�，

3���中��，5�����同意 /感�� /

重要�。

本研究问卷的数据�集自2023年7–9

�，调查方�为对4个�型区域的体验者进

行�机�样。为��问卷的�实有效�，调

查人�采取现�发������问卷的方

�，共发�问卷403�，��有效问卷378

�，问卷有效�为93.80%。具体���下�

���森林��发�105�问卷，其中��

97�现�调研问卷和8���问卷，有效问

卷为97�，问卷有效�为92.38%����

�发�了91�现�调研问卷，有效问卷为

89�，问卷有效�为97.80%�本���基地

发�了109�问卷，其中��104�现�调

研问卷和5���问卷，有效问卷为100�，

问卷有效�为91.74%����森林��发�

了98�问卷，其中��94�现�调研问卷

和4���问卷，有效问卷为92�，问卷有

效�为93.88%。

3.2 数据统计分析

通过���统�分析方法��调查对

�的基本��特征，采用�����系数

（Cronbach’s �）进行问卷的�度分析。�用

探索�因�分析对问卷的结构效度进行��

�验，以�认问卷的�量结构是�有效且�

合理论��。在此基础�，�用AMOS 28.0

��构建了结构方程模型（Structural Equation 

Modeling，SEM），�依据研究�设，��构建

了关于森林康养认知、感知偏好及其影响因

素的模型��。采用最大�然估�法对模型

参数进行了��估�，�通过多个�合指数

对模型的�合效果进行��评估。这些分析

表1   典型森林康养基地的基本情况
Tab. 1   Basic situation of typical forest recreation bases

康养基地名称
Name of recreation base

基地类型
Type of base

位置
Position

面积/hm2

Size
康养基地特点

Recreation base features

太白山森林公园 国家5A 宝鸡眉县 2 949 集观光旅游休闲度假、科考探险

和疗养保健为一体的森林公园

华阳古镇 国家4A 汉中洋县 31 100
秦岭珍稀动植物观赏、生态人文

观光、红色和宗教休闲度假为一

体的综合性生态旅游区

本草溪谷基地 省级示范 安康石泉县 233.3
以名贵中药材种植、原生态养生

度假、健康生活为主要功能，实

现三位一体的农业综合体

金丝峡森林公园 国家5A 商洛商南县 2 860
中国古代秦汉文化的发源地之

一，为国家地质公园，是秦岭罕

见的最完整的嶂谷地质构造

图1   研究模型
Fig. 1   Theoretical model

1
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主要�用SPSS 26.0���成。

4 结果与分析

4.1 调查人员的基本信息

康养体验者的基本特征从��方�来�，

��比��53%，大于��比�47%�从年龄

结构�来�，进行森林康养体验的�年人和

中老年人�多，��数的79%�从学�和�业

方�，森林康养体验者的受����主要集

中在本科/大�这一个��，大多�是学生、

自由�业者、��业人�，��样本的79.6%�

从年�入方�可知，森林康养体验者的大多

�是�在30 000～80 000元的�入��。

4.2 信效度分析

本研究对问卷进行�度和效度�验。

结果��，模型中各变量的Cronbach’s ��

高于0.7，��问卷具有较高的内�一致�。

同�，各变量的标�化因�载荷�大于0.7，

��方�提取量（AVE）为0.782～0.876，且

�合�度（CR）�超过0.7的标�，这充分

证�问卷具备�好的�敛效度。各潜在变量

的AVE值的�方��高于其与其他变量的相

关系数，这充分证�数据具有�好的区�效

度（�3）。

4.3 森林康养体验者的认知、感知偏好与目

的地选择分析

4.3.1 体验者对森林康养的认知

森林康养体验者对森林康养概念的理解

呈现多样��26.8%的体验者将其视为一种�

松身心、追求快乐�提升幸福感的方� [37]�

24.3%的体验者��于�森林养生�的概念�

15.9%的体验者�调�森林疗养�的重要��

另有15.1%的体验者将森林康养与旅游活动

相�系。相比�下，体验者对�森林康养内

涵��生态康养�的关注度较低。这��大

多数体验者对森林康养�为个人需求满足途

�的��认知，森林康养的基本认���已

初步建�。然而，在更深��的意义理解及

实际认知方�，体验者对于森林康养�何促

进人与自然和谐共生，以及�何通过森林康

养活动推动生态�衡与生�多样��护的认

表2   问卷题项分类及其来源
Tab. 2   Survey item classification and sources

类别
Classification

题项
Subject

类别
Classification

题项
Subject

自然环境条件[30-31]

湿度

休憩活动[32]

赏景

光照强度 散步

植物精气 摄影

负离子含量 运动

温度 野餐

风速

吸引景观[34]

森林景观

噪声 水域风光

社会经济条件[33]

交通 生物景观

餐饮、住宿 气候舒适度

热情服务 民俗文化

消费水平 文物历史古迹

娱乐活动 建筑景观

人文历史条件[35]

文化历史 地域经济

食药产品

康养季节[36]

春天

中医疗养 夏天

现代医学 秋天

宗教 冬天

生态文化

养生理念

表3   收敛效度与区别效度分析
Tab. 3   Convergent validity and discriminant validity analysis

变量

Variable

收敛效度

Convergent validity
区别效度

Discriminant validity

AVE CR Cronbach's α 康养目的地选择 感知偏好 影响因素 森林康养认知

康养目的地选择 0.802 0.924 0.932 0.896

感知偏好 0.796 0.921 0.956 0.874*** 0.892

影响因素 0.876 0.955 0.974 0.763** 0.887*** 0.936

森林康养认知 0.782 0.955 0.983 -0.569** 0.653** 0.705** 0.884

注：***表示p<0.001，加黑部分是平均提取方差值（AVE）的平方根。
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�仍有待进一步深化。

从年龄分布的角度观察，不同年龄段的

体验者在对森林康养的理解与偏好�呈现�

鲜�的特征（�2）。�年体验者对森林康养

的多元���现�较高的认知度，普遍认可

其在促进身心健康（67.4%）、养生（63%）、疗

养（44.3%）以及�为旅游目的地（40.4%）的

多重�值。相比�下，中年体验者对�森林

康养���和�森林养生�这�个概念的认

知更为清晰，����年龄段的体验者更

加关注与健康��相关的活动。同�，中年

体验者�偏好森林旅游（31.6%）和森林疗养

（23.2%）。老年体验者对森林康养的理解更为

集中，50%的老年体验者关注森林康养的�

�和养生�值，对森林疗养和生态康养的关

注度分�为25%。值�注意的是，没有一�

老年体验者选�森林旅游和森林康养内涵�

为其主要认知点，这可����老年人群在

选�森林康养活动�，更加重视其��的健

康效益和生态�值，而对休闲旅游和概念内

涵的��相对较低。

4.3.2 体验者对森林康养的感知偏好

调查结果��，82.4%的森林康养体验

者��于选�欣赏风景和休闲散步�为主

要的休憩方��相比�下，参与摄影、�

动和野餐等活动的体验者比�不足�成（�

3-a）。进一步�分体验者对不同类型景观

的偏好 [25]，发现森林景观以24.4%的偏好�

��首�，�域风�以17.7%的偏好�紧�

其后，生�景观�以15.4%的偏好�排名第

�。此外，体验者对文����迹（12.1%）、

�候��度（11.7%）以及民俗文化��现�

��的��（�3-b）。从��偏好来�，夏

�以42.6%的偏好�成为体验者最�睐的�

�，春�以37.3%的偏好���第二，秋�以

29.1%的偏好�排在第��，而冬��以7.1%

的偏好��末（�3-c）。

4.3.3 体验者对森林康养目的地的选择

�4��的数据揭�了秦岭陕西区域内

体验者在选�森林康养目的地���的关�

因素。�候��度、餐饮住���、�通�

��以及生态文化特色�认为是影响森林康

养体验的主要因素。

在自然环境方�，��要素和森林小�

候对体验者的选�具有��影响。数据�

�，温度、湿度、�声和���度这4个因

素�获�了超过40%的关注度，而����

和����的关注度�超过了30%，��这

些基本环境��和��森林特有的环境因�

对体验者的��度至关重要。较高的���

浓度�认为��提升��质量，有助于�绪

稳定和免疫��的���而��的����

不仅�净化��，�有助于心灵的疗愈，对

提升�神状态具有���用。尽管风速�为

�量因素的关注度较低，仅为24.6%，但�

度的风速同样有助于改���流通，从而优

化�体康养体验。在这些自然要素�合�用

下，共同��了一个有益于身心健康的理�

环境。在������的�量中，餐饮住

���以63.2%的关注度��首�，其�是

图2   年龄段与森林康养认识交叉分析图
Fig. 2   Cross-analysis of age groups and forest recreation awareness

图3   体验者森林康养感知偏好选择
Fig. 3   Experiencers' forest recreation perceived preference selection

3

2

a  体验者休憩活动偏好选择 b  体验者吸引景观偏好选择 c  体验者季节偏好选择
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�通��（58.2%）和消费��（41.8%）。体

验者在选�森林康养目的地�，�重点评估

餐饮住�设�的�备�、�通的���以及

消费的合理�。在人文����方�，生态

文化（58.2%）、养生理念（49.5%）、文化��

（43.9%）以及中医疗养（41%）是体验者较为

�睐的因素。相比�下，现代医学（23.3%）、

�药产品（20.6%）和宗�因素（10.8%）的关

注度�相对较低。

4.4 结构方程模型检验

为了更科学地理解体验者选�森林康养

目的地的决策过程，采用AMOS 28.0��对模

型进行了验证，通过问卷调查数据��分析

感知偏好、影响因素、森林康养认知及目的

地选��间的关系。影响因素涵盖自然环境

��、������、人文����多个�

度，旨在���察其对森林康养认知、感知

偏好及目的地选�行为的影响。验证结果�

�，实际观�值与模型��的理�值�间�

现�较高的�近度，各��合指数��到统

�学�的����，���构建的结构方程

模型具有�好的�合度和解释力（�4）。在

此基础�，对研究模型中提�的5个�设进

行逐一验证。具体而言，H1�到验证，�感

知偏好对森林康养的认知具有��的��促

进�用（��系数为0.49，p<0.01），揭�提升

个体感知偏好对于��森林康养认知的重要

�。H2同样�到验证，感知偏好与体验者选

�森林康养目的地的行为�间�在�关��

（��系数为0.83，p<0.001），��感知偏好

是决定目的地选�的关�因素，偏好越�，

选�参与森林康养的可��越大。H3验证了

影响因素与感知偏好�间�在紧密的�相关

�（��系数为0.91，p<0.001），说�影响因

素对��感知偏好的决定��用，体验者对

这些因素的重视程度��影响其对森林康养

的感知偏好��，这一发现为优化森林康养

体验提供了重要切入点。此外，H4与H5的

验证结果共同构建影响因素与森林康养认知

及目的地选��间的桥梁。H4��影响因素

��影响森林康养的认知（��系数为0.52，

p<0.01），而H5�揭�影响因素同样��促

进了对森林康养目的地的选�（��系数为

0.67，p<0.01）。这些结果说�了影响因素在提

升认知与引导选�行为中的多重角色（�5）。

�体来�，感知偏好在影响体验者森林康养

目的地选�中�据�心地�，同��认了影

响因素与感知偏好、认知及选�行为�间的

复杂而紧密的关�网络。这一发现不仅为深

入理解森林康养活动的心理机制提供实证依

据，�为未来优化森林康养�目、提升�众

参与度及满意度指�方�。

5 结论与讨论

研究发现，森林康养在�众中的认知�

�有待提升，需要���定其概念、��和

�值，以更好地满足不同群体的需求。不同

年龄段的体验者对森林康养有不同的认知和

偏好��年人更�重减压�松和��活动，

图4   体验者森林康养目的地考虑因素
Fig. 4   Experiencers'  forest recreation destination considerations
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注：**表示p<0.01, ***表示p<0.001。

中年人关注健康生活方�和休闲娱乐，老年

人�更关注健康益�和生态意义。在体验者

的活动偏好方�，研究发现体验者通�偏爱

以��的步伐沉浸在自然环境中，�观�和

悠闲漫步等，�对森林景观、�候和�体风

��现�浓厚��。

统�分析��，�候��度、餐饮住�

��、�通���和生态文化特色是选�森

林康养目的地的关�因素，而森林小�候、

消费��和文化�����是重要�量。研

究��，�宜的��湿度和温度是影响人类

��度的关�环境参数，这些��因素不仅

��影响个体的生理感受，��通过调�心

理状态间�影响人们的��感 [38]。因此，�

宜的�候�����提升人们参与森林康养

的��，�候��度成为体验者选�康养区

域�的重要��因素�一。此外，提供个�

表4   结构方程模型拟合指数
Tab. 4   Structural equation model fitting index

拟合指标类型

Type of fitted index
χ2/df RMSEA GFI IFI NFI CFI TLI

理想数值 [1，3]（宽松值[1，5]） <0.1 ≥0.8 ≥0.9 ≥0.9 ≥0.9 ≥0.9

实际值 3.047 0.074 0.922 0.984 0.977 0.984 0.979

注：χ2/df为卡方自由度比；RMSEA为近似误差均方根；GFI为拟合优度指数；IFI为增量拟合值数；NFI为规范拟合指数；CFI为比较拟合指数；TLI为Tucker-
Lewis指数。

化的康养方案以满足不同游客的特定需求，

是提升吸引力的重要策略。这一发现�为森

林康养基地的建设和管理提供重要指导。

采用AMOS 28.0��验证结构方程模型，

结果��感知偏好是驱动森林康养认知和

选�目的地的关�因素，同�影响因素通过

��影响感知偏好间���康养认知与选�

行为，且各变量间�在���相关关系，这

一发现加深了对体验者行为和心理决策的理

解，为优化森林康养活动提供实证依据。

�合研究��，为了吸引更多游客参与

森林康养活动，康养基地必须�合��多种

因素，以打�既��展现自然美景又��满

足游客多元化需求的�合�康养体验。然

而，由于影响森林康养的因素复杂多样，加

�可用样本数据有限，现有的感知偏好评�

体系可�难以����地��秦岭森林康养

基地的实际状�。通过对现有文�的对比

分析，本研究发现选址、环境质量、服务设

�、文化特色等多个�度构成了评估森林康

养基地的关�标�。这些标�不仅在本研究

中�到充分体现，�在其他学者的相关研究

中�到了广泛的认同和�持。因此，未来的

研究及基地建设应��合感知偏好、选址合

理�、环境质量、服务设���程度、文化

特色等多元化的评�指标，�与现有研究成

果紧密结合。在此基础�，�应�遵循可持

续发展的原�，尽量减少对自然环境的��

影响，��与�地�区合�，共同推动秦岭

地区森林康养��的发展和文化的�流，最

终实现��、��和环境的和谐共进。

注：文中图表均由作者绘制。
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