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摘    要
在生态文明建设与健康中国战略背景下，疗愈景观作为促进健康与城市可持续发展的重要载体，成为城乡规

划与景观设计的研究焦点。通过构建“文献计量－主题挖掘－趋势预测”三维分析框架，以CNKI数据库中

2005—2025年的期刊论文为数据基础，借助CiteSpace软件分析热点关键词及其演变趋势，利用互信息（MI）
衡量上下文的依赖度，运用Python统计TF-IDF值量化关键词重要性，基于LDA主题建模挖掘潜在主题并预

测未来趋势。结果表明：国内疗愈景观研究发文量呈上升趋势；研究热点聚焦健康导向的景观综合效益与影

响机制、疗愈景观针对特定群体的实践应用、疗愈景观的循证设计方法论等主题；研究趋势集中于园艺疗法

的理论深化与多元场景适配、疗愈景观的循证设计与跨学科融合、后疫情时代的城市疗愈空间重构等方面；

未来需加强多尺度空间协同和政策标准体系建设以及跨学科研究。
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Abstract
Against the backdrop of ecological civilization construction and the Healthy China strategy, healing landscapes, as an important 
carrier for promoting health and sustainable urban development, have become a research focus in urban and rural planning and 
landscape design. By constructing a three-dimensional analysis framework of bibliometrics - topic mining - trend prediction, based 
on the data of journal papers in CNKI database from 2005 to 2025, CiteSpace software is used to analyze hot keywords and their 
evolution trends, mutual information (MI) is used to measure the dependence of context, Python is used to count TF-IDF values 
to quantify the importance of keywords, and LDA topic modeling is used to mine potential topics and predict future trends. The 
results show that the number of papers on healing landscape research in China is on the rise; the research focuses on the compre-
hensive benefi ts and infl uence mechanism of health-oriented landscape, the practical application of healing landscape for specifi c 
groups, and the evidence-based design methodology of healing landscape. The research trends focus on the theoretical deepening 
of horticultural therapy and the adaptation of multiple scenes, the evidence-based design and interdisciplinary integration of heal-
ing landscapes, and the reconstruction of urban healing space in the post-epidemic era. In the future, it is necessary to strengthen 
the construction of a multi-scale spatial coordination and policy standard system, as well as interdisciplinary research.
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党的二十届三中全会强调，要健全生态

优先、节约集约、绿色低碳发展的体制机

制，为疗愈景观研究提供了明确的政策遵

循。习近平生态文明思想中“绿水青山就是

金山银山”的理念，为城市空间的疗愈功

能开发提供了理论支撑。在新型城镇化进程
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中，疗愈景观正成为城市空间品质提升的重要方向，通过关注环境

对使用者的影响及心理需求，既能美化城市空间、促进人们的身心

健康；又提供多维的城市空间规划与设计视角，打造沉浸式身心疗

愈场所以缓解城市生活压力。

20世纪90年代园艺疗法概念从欧美国家引入国内，李树华 [1]首

先系统论述了园艺疗法的相关理论与功效，程绪珂先生随后将“阴阳

五行”原理融入生态保健型园林建设，将园艺疗法的研究与实践向

植物栽培、园艺课程等领域拓展。康复景观这一概念早期多与园艺

疗法结合应用于医院等特定环境，陈进勇 [2]指出要根除其主要服务

老弱病残人士的观念，将康复景观概念从医院环境扩大至公共区域。

康复花园是康复景观的重要实践形式，杨欢等 [3]以传统中医理论指

导康复花园设计，阐述了中医与康复花园理论之间的关系。疗愈景观

近年来的研究涵盖森林疗愈、疗愈花园等多个方面，聚焦环境对个

体身心恢复的作用机制，且与恢复性环境、复愈性环境概念紧密关

联。减压理论和注意力恢复理论同复愈性环境的研究呈现出理论整

合的趋势 [4]，构成多学科交叉的理论基础。尽管国内现有研究已经

取得一定成果，但还存在尚待完善的部分。一方面，现有研究多侧

重于理论探讨和定性分析，缺乏对文献多角度的量化研究和未来趋

势深入解析；另一方面，现有研究多依赖单一知识图谱可视化分析

工具，缺乏与其他数据处理方法的创新性融合。因此，本研究借助

CiteSpace软件与互信息算法、TF-IDF算法及LDA模型，结合政策导向对

国内疗愈景观研究热点、趋势及潜在主题进行分析，以弥补现有研

究不足，揭示其内在规律与未来方向。

1 研究方法

1.1 数据来源

本研究选择中国知网（CNKI）为核心检索数据库，以学术期刊为样

本数据源，以保证原始数据的可解释性、可行性与文献质量[5]。在数

据搜索时选择“高级检索”类型，选取“疗愈景观”“康复景观”“恢

复性环境”“复愈性环境”“园艺疗法”“康复花园”为检索词进行主

题检索，并结合相关同义词和近义词进行组合检索 [6]。检索日期为

2025年4月1日，检索结果时间跨度范围为1994年1月30日—2025年3

月25日。由于2000年之前收录的期刊论文存在作者或机构信息不全等

问题，2000年到2005年间的研究性文献数量较少，为确保研究内容

在特定时间范围内的完整性，将检索时间调整为2005年1月1日—2025

年3月25日，共检索出1 633篇文献。按照相关性、学术性、权威性等

原则进行筛选，剔除卷首语、书评、会议通知、会议征稿、报纸报

道等不相关条目，共得到1 430篇有效样本文献，每篇文章包含作者、

机构、关键词、摘要、发表日期等信息 [7]。

1.2 研究工具

目前，学术界绘制知识图谱的工具主要有CiteSpace、SPSS、VOSvi-

ewer等，本研究利用CiteSpace软件对中国学者在疗愈景观领域的研究

文献进行可视化分析。将筛选好的样本文献以Refworks格式导出，采

用CiteSpace 6.2.R4软件对纳入文献进行图谱分析，设置切片时间为1

年，从发文量、关键词等方面进行分析 [8]。利用互信息算法分析词汇

与上下文语境、文档主题的依赖关系，为语义分析提供数值化指标。

运用Python语言读取了疗愈景观领域所有样本文献汇总的文本文件，

通过 read_� le函数逐行读取并分割为段落，以便后续处理。同时通过

函数处理移除了停用词，并仅保留了中文字符，以消除对后续分析的

影响。使用 jieba库进行中文分词，确保每个词汇都能被准确识别。在

文本清洗完成后，提取文献中的关键词并计算每个词汇的TF-IDF值 [9]，

明确文本内容的主题焦点。以此为基础，通过LDA模型进一步深入

文本语义空间，对文献进行主题建模，进而探究疗愈景观研究的结

构特征以及热点前沿主题和发展趋势。以上方法的综合运用在分析

维度、数据基础与核心功能上各有侧重、互为补充，形成“文献计

量—主题挖掘—趋势预测”协同路径，实现对疗愈景观研究的多层

次解析。

1.3 计算方法

1.3.1 互信息值

互信息（Mutual Information，MI）[10]是自然语言处理与文本分析领域中

基于概率统计的关联度量方法，其核心是量化随机变量间的依赖关

系。在文本场景中通过刻画词汇单元与文本类别、语义主题等目标变

量的共现模式，表现为特征与类别间的关联程度。计算见公式（1）。

     
       （1）

式中，IMI(X, Y )为随机变量X与Y的互信息值，PMI(x, y)为联合

概率分布，PMI(x)和PMI(y)为边缘概率分布，当且仅当X与Y独立时，

IMI(X, Y )＝0。

在实际处理文本当中，通常关注特定词汇与目标词汇的关联度，

此时计算见公式（2）。
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  （2）

           

式中，IMI(t, c)为词汇t与类别c的互信息

值，PMI(t, c)表示词汇t与类别c的共现概率，

PMI(t)为包含特征t的文档在语料库中的边缘

概率，PMI(c)为包含类别c的文档在语料库中

的边缘概率，PMI(t, c)与PMI(t)PMI(c)的比值反

映二者的依赖强度，正数值表明二者存在正

相关关系，数值越大则依赖度越强。

1.3.2 词频－逆文档频率

词频—逆文档频率（Term Frequency - Inverse 

Document Frequency，TF-IDF）[11]是信息检索与文

本挖掘的常用技术，用于衡量关键词重要

性。主要计算思路是：若某词汇在特定文档

中高频出现且在语料库其他文档中低频出现

时，那么该词汇对区分此文档类别具有较高

价值。TF-IDF融合词频与逆文档频率的双重考

量，计算过程如下 [12]：

词频用于衡量关键词在单篇文档内的出

现频繁程度，计算见公式（3）。

       
                              （3）

   

    

式中，Ti,j为关键词i在文档 j中出现的

频率，ni,j为关键词i在文档 j中出现的次数，

nk,j为文档 j中所有关键词出现次数之和。

逆文档频率用于衡量关键词在整个语料

库文档中的独特性，计算见公式（4）。

     
  

                   （4）

式中，Ii为关键词i的逆文档频率，D是

语料库中的文档总数， 表示包含关

键词i的文档数目，加0.1是为了避免分母为0

的错误 [13]。

将词频与逆文档频率结合，得到最终衡

量关键词重要性的指标，计算见公式（5）。

       
                                       （5）

式中，Vi,j为关键词 i在文档 j中的词频—

逆文档频率值，当Vi,j值较大时，表明关键

词 i在文档 j中出现的频次多且在其他文档

中出现次数少，即该关键词 i对文档 j比较

重要。

1.3.3 潜在狄利克雷分配

潜在狄利克雷分配（Latent Dirichlet Allocation，

LDA）[14]是基于贝叶斯统计的生成模型，用于

捕捉文本词汇间的语义相关性、实现对文本

集合的话题分类，揭示话题及话题下单词的

分布。狄利克雷分布的定义如下：在潜在狄

利克雷分配的文本话题建模场景中，假设多

元随机变量 ，且该

变量需满足 1且 ≥0的概率分布约

束条件，其概率密度函数见公式（6）。
     

（6）

式中， 为文档

的主题分布向量，

为狄利克雷分布的浓度参数向量，K为话题的

数量， 为用于遍历每

个话题的索引。

2 研究热点及历程分析

2.1 发文量统计分析

基于2005—2025年中国疗愈景观领域

的发文量统计（图1），结合社会发展需求

将该领域的发展分为以下三个阶段。萌芽探

索阶段（2005—2014年），发文量总体较低

且增长缓慢，社会对疗愈景观的概念认知

有限，尚未形成系统性的本土研究，相关

研究更多依附于具体实践形式展开。快速

发展阶段（2015—2020年），发文量呈快速

上升趋势，随着城市化进程加快、公众健

康意识不断增强，针对疗愈景观的研究从

理论引进转向本土实践与实证分析。深化发

展阶段（2021年至今），发文量出现一定程

发
文
量

/篇

年份

图1   疗愈景观研究文献年份分布
Fig. 1   Temporal distribution of academic research on therapeutic landscapes

1
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度的波动，对疗愈景观的实践应用要求更

高，相关研究向跨学科、精细化方向发展，

逐步从量的增长转向质的深化。综合来看，

疗愈景观领域的相关研究将在国家发展、

社会需求日新月异的推动下将更加体系化、

多样化、丰富化。

2.2 关键词共现分析

基于关键词可以获得研究目标、方法

和主要观点等信息。共词分析法中的共现频

次与关联程度呈正相关，一定程度上反映

该领域的研究热点和核心主题 [15]。本文利用

CiteSpace软件统计关键词共现频率，涉及262

个节点，305条连线（图2）。“园艺疗法”作

为中心节点，其出现频次最高（表1），说明

在领域内研究热度最高；“风景园林”“康复

花园”“康复景观”等关键词凭借较高的中

介中心性作为支撑点，连接起不同研究方向

与概念，增强整体研究的系统性与连贯性。

“疗愈景观”的频次和中介中心性远低于“园

艺疗法”，说明“园艺疗法”对信息流通与节

点连接的控制作用更强，且与其他热点的交

叉研究更深入。

2.3 关键词聚类分析

为了更好地研究不同关键词之间的关联，

使用CiteSpace软件进行聚类分析。本次关键

词聚类图谱生成10个聚类（图3），衡量聚类

的指标有模块值（Q值）和平均轮廓值（S值），

一般地，Q＞0.3表明聚类结构显著，S＞0.5

表明聚类划分合理。本次聚类Q＝0.8189，

表明疗愈景观研究在关键词聚类中定义明

确；S＝0.9685，表明聚类效果较好，结果

可信度高。结合子聚类深入分析各聚类中涵

盖的具体内容 [16]（表2），将10个聚类归纳为

以下三类。

2.3.1 健康导向的景观综合效益与影响机制（聚

类#6、#7、#9）

该聚类包括公共健康、景观感知、疗愈

景观等内容。在城市化进程加快的背景下，

研究聚焦景观的健康促进功能，如校园景观

对师生身心健康、城市景观对公共健康水平

的影响，契合公众对健康福祉的需求。周天

夫等 [17]分析不同校园景观和声源类型对于学

生积极情绪、环境复愈评价和眼动模式的影

响；赵兵等 [18]总结城市蓝绿空间健康促进效

应研究涉及的健康促进机制、响应规律和绩

效优化三类关键问题，推进城市蓝绿空间健

康效益的均衡分配；张千瑞等 [19]从居民服务

设施的可及性和生活环境质量两方面，提出

住区建成环境健康绩效的评价方法，为引导

健康城市建设作出贡献。

表1   关键词频次统计表（前10位）
Tab. 1   Statistical table of keywords frequencies (top 10)

序号
No.

关键词
Keyword

频次/次
Frequency

中介中心性
Betweenness centrality

首次出现年份
 Year of � rst publication

1 园艺疗法 403 0.42 2006

2 康复景观 173 0.4 2009

3 景观设计 130 0.33 2011

4 风景园林 106 0.61 2005

5 康复花园 95 0.57 2009

6 疗愈景观 67 0.06 2018

7 心理健康 45 0.09 2006

8 老年人 36 0.09 2006

9 健康 33 0.13 2006

10 大学生 33 0.01 2017

图2   关键词共现图谱
Fig. 2   Co-occurrence network of keywords in the target literature

2
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2.3.2 疗愈景观针对特定群体的实践应用（聚类

#0、#1、#2、#3、#5）

该聚类包括园艺疗法、景观治疗、医疗

花园等内容，以风景园林为学科背景提供理

论技术支持，聚焦疗愈景观对不同人群在具

体场景下的实践应用，从园艺疗法、景观治

疗的过程，再到康复景观、康复花园的承载

空间，以此形成完整的实践链条。随着中国

老龄化程度加深以及对儿童身心健康的关

注，亟须通过空间干预改善局面。肖蒙 [20]基

于老年人的群体特征以及在城市公共绿地中

的行为数据，为其高频活动提供舒适安全的

景观场所。王志豪等 [21]以孤独症儿童的表现

特征为依据，将复愈性环境理论用于康复空

间设计，促进孤独症儿童身心康复。

2.3.3 疗愈景观的循证设计方法论（聚类#4、

#8）

该聚类包括循证设计、景观设计、适老

化等内容，循证设计为景观干预提供实证基

础，景观设计则将健康理念转化为具体空间

方案，二者从方法与实践层面支撑疗愈景观

落地。在城市更新与适老化政策推动下，对

景观设计的功能性、科学性要求提升，循证

设计确保景观干预的有效性。黎鹏志等 [22]阐

述循证设计的概念和流程，从区域规划和

公共空间设计层面进一步说明循证设计核心

环节“关键问题搜寻和解决”的具体内容；

张程远等 [23]以持续照护型养老社区项目为载

体，梳理循证设计在康复花园中完整的实践

路径，总结中国循证设计流程模型，为风景

园林的循证实践提供全链条式的解析和验

证；朱战强等 [24]通过构建感知增长率指数，

对多种感官下的不同类型滨江空间的居民景

观感知特征进行评价，为滨江空间规划和设

计提供参考。

2.4 研究历程分析

根据关键词时区图谱（图4）、关键词聚

类时间图谱（图5）可知，2014年之前“园

艺疗法”“康复景观”等核心概念开始出现

并逐渐受到关注，研究侧重对园艺疗法、康

复景观在国外的应用案例介绍以及相关理论

初探。2015年起，在景观设计层面将疗愈功

能融入养老机构、住区等场所的研究增多。

2018年开始，研究重点关注街道、社区等

城市空间如何通过设计实现健康促进功能，

“循证设计”的出现表明研究方法更注重科

学性和实证性，以循证来指导疗愈景观设计

与实践。2021年后“口袋公园”“校园绿地”

表2   关键词聚类信息表
Tab. 2   Keywords clustering information of the target literature

聚类编号
Cluster ID

聚类名称
Cluster name

轮廓值
Silhouette coef� cient

子类关键词
Subcategory keyword

#0 园艺疗法 1 疗愈景观、园林设计、植物景观设计

#1 康复景观 0.964 心理健康、医疗花园

#2 康复花园 0.945 自然疗愈、设计、园林植物

#3 风景园林 0.971 城市公园、疗愈花园、园艺疗法

#4 循证设计 0.951 口袋公园、园艺疗法、健康景观

#5 景观治疗 0.958 疗效、应用、疗养员

#6 公共健康 0.954 景观感知、五感体验、校园景观

#7 健康 0.967 保健型园林、城市化

#8 景观设计 1 适老化、养老社区、生态恢复

#9 身心健康 0.96 疗愈景观、健康效益

图3   关键词聚类图谱
Fig. 3   Thematic clusters of keywords in the target literature
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等关键词的兴起，说明应用场景逐步拓展到

公共休闲空间，研究重视景观设计应用和对

疗愈效果的量化评估。

从突现强度来看，“疗愈景观”“康复花

园”“景观治疗”“心理健康”突现强度最

显著。结合关键词突现图谱（图6），从中国

国情出发，将疗愈景观的演进分为三个时

间维度。2005—2014年，园艺疗法节点较

多，但疗愈景观研究仍处于探索阶段。在

城市化初期景观功能更注重美化，对疗愈

功能认识不足。“风景园林”作为基础学科

率先探索与健康的潜在关联，主要介绍国

外康复花园的园艺疗法实践和理论。格伦 [25]

对中西方疗愈环境进行概述，提供了研究

基础框架。“康复花园”“景观治疗”作为

研究热点，由于本土实践较为匮乏，该阶

段的研究更多依赖国外。2013年9月，国务

院发布的《关于促进健康服务业发展的若干

意见》提供了政策支持，并为健康产业和

养老产业的快速发展奠定了基础。相关研

究构建了疗愈景观的研究框架和理论基础，

提出了在不同场所的设计原则和方法。孙

晶晶 [26]指出疗愈环境既包括室内疗愈环境，

也包括以自然元素为主要成分的室外疗愈景

观环境。因此，领域内完整的体系结构有

待进一步建立和完善。

2015—2020年节点增多，连接更加紧密，

研究成果显著增加。2015年中共中央、国务

院发布的《关于加快推进生态文明建设的意

见》中强调生态文明建设的战略位置，为推

动城市绿化和公园建设、发展疗愈景观提供

了政策导向；居民健康和休闲的需求进一步

增加，对疗愈景观的认知和接受度呈提升趋

势。“疗愈景观”作为核心主题词被广泛使

用，研究涉及其对特定人群如老年人、病患

的影响。殷雨婷等 [27]结合疗愈性量表问卷与

移动式眼动仪，探究使用者在城市街道环境

中的疗愈性体验，识别相关街景元素并分析

其对疗愈性体验的影响程度。同时，突现词

“景观”“设计”与疗愈功能紧密结合，通过

设计达到康复的目的。“恢复性环境”“复愈

性环境”等概念与“疗愈景观”形成理论交

叉，拓宽了研究理论，并探索了“园艺疗法”

在城市公园、校园等场景中的应用。王茜等

[28]研究发现大学生的生理与心理在不同的校

园绿地景观中进行休闲活动时会发生变化，

有利于改善情绪焦虑和身心疲劳状况。虚拟

现实、增强现实等技术在疗愈景观中的应用

图4   关键词时区图谱
Fig. 4   Keywords temporal distribution map of the target literature

图5   关键词聚类时间线图谱
Fig. 5   Keywords clustering timeline map of the target literature
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表3   TF-IDF数值前10的关键词
Tab. 3   Top 10 keywords by TF-IDF scores

序号
No.

关键词
Keyword

TF-IDF 数值
TF-IDF score

1 园艺疗法 75.460

2 疗愈景观 14.842

3 园艺治疗 12.801

4 花园设计 12.220

5 景观治疗 12.086

6 园林景观 10.773

7 恢复性环境 10.476

8 疫情 9.522

9 阐述 9.358

10 辅助 9.058

为创新发展提供了新的思路和方法。

2021—2025年的研究节点密集且复杂，

显示研究的成熟与稳定发展。随着“健康中

国2030”战略推进，公众对城市社区、口

袋公园等公共空间的疗愈功能需求更为迫切，

“疗愈景观”出现频率骤增，其突现强度最

大。该阶段研究强调跨学科融合，注重实证

研究与应用效果，追求精细化、专业化、个

性化。杜宏武等 [29]系统总结了健康城市与疗

愈环境的多样化研究。李树华等 [30]探讨疗愈

景观在不同场所的应用效果和用户体验，提

出多种疗愈景观的感知和评价方法。一方

面，“疗愈景观”的研究紧密结合“校园景

观”“城市社区”等场景，“园艺疗法”应用

拓展至校园绿地、老旧小区。方松林等 [31]指

出城市老旧社区存在的共性问题，融合康养

理念提出对老旧社区改造的景观策略。另一

方面，“园林康养”“康养景观”与“适老化”

深度结合，注重实际效果与人群需求的精准

对接，“心理健康”突现词热度持续上升。朱

怡等 [32]建立疗愈型景观设计体系，提出从

环境营造、设施设计和空间设计三方面对居

民生理、心理和行为活动进行有效缓解的策

略。学者们不断为疗愈景观研究的理论深化

与实践拓展注入新动能。

3 研究前沿趋势分析

本文利用互信息算法合并共线性强或语

义相关的关键词，再用TF-IDF计算词组权重，

避免将无意义组合误判为术语，为语义建模

奠定基础。TF-IDF值最高的前5个词汇是：园

艺疗法、疗愈景观、园艺治疗、花园设计、

景观治疗（表3）。在词云图（图7）中，园

艺、疗法、疗愈、恢复性等词汇尤为突出，

进一步验证文本的主题。基于以上内容，通

过LDA模型制定10个主题（表4）。依托TF-IDF

值显著关键词、突现分析以及LDA主题分类

结果，将疗愈景观领域研究前沿趋势归纳为

以下三个主题。

3.1 园艺疗法的理论深化与多元场景适配

“园艺疗法”“园艺治疗”是TF-IDF值显

著的关键词，表明园艺疗法与景观结合是核

心热点。结合“花园设计”“园林景观”等

实践载体，利用植物的观赏价值、生态功能

构建具有生理与心理疗愈功能的景观空间；

聚焦芳香与药用植物疗愈机制，探究挥发物

对情绪调节及压力缓解的作用，开发园艺活

表4   LDA模型主题分类结果
Tab. 4   LDA model topic classifi cation results

主题编号
Topic ID

主题内容
Topic content

1 康复、景观、花园、研究、环境、设

计、植物、医院、健康、中文

2 校园、大学生、活动、心理、景观、

植物、绿地、情绪、影响、园艺

3 景观、设计、景观设计、疗愈、空间、

社区、城市、环境、康复、养老

4 疗养、治疗、景观、疗养院、因子、

老人、中文、方法、认知、中国

5 园艺、患者、治疗、疗法、干预、对

照组、护理、评分、康复、功能

6 恢复性、环境、空间、景观、评价、

研究、影响、感知、城市、恢复

7 场所、康养、森林公园、幸福感、旅

游、依恋、知觉、学院、认同、大学

8
患者、医院、观光、功能障碍、肢

体、亚健康、阿尔茨海默、休闲、农

业、中草药

9 旅游、研究、健康、疗愈、发展、乡

村、学院、农业、理论、自然

10 园艺、疗法、应用、中文、发展、教

育、心理健康、学院、心理、活动

图6   疗愈景观领域关键词突现图谱
Fig. 6   Keywords burst detection map in the fi eld of therapeutic landscapes

图7   词云图
Fig. 7   Word cloud
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动以促进身体康复与社会交往。因此，不同

应用场景需适配针对性的策略。医学疗愈层

面，构建涵盖园艺疗法在内的以绿色康养为

主体的自然辅助疗法实践体系 [33]；适老化层

面，结合老年人生理和心理需求引入园艺疗

法理念，通过提升感官体验增加疗愈功能；

校园疗愈层面，园艺疗法通过自然性、庇护

性与空间多样性设计打造恢复性环境，优化

注意力恢复与情绪调节功能，有效促进师

生健康福祉 [34]。在校园景观设计中融入各类

声音景观要素，营造富有声韵节奏美感的环

境空间 [35]。此外，基于师生需求和校园特征

景观的传承，进行景观的延续设计，有利于

校园文化环境的营造，进而改善大学生的身

心健康。

3.2 疗愈景观的精准化设计与跨学科融合

以“疗愈景观”为载体，整合“恢复性

环境”理论，运用技术手段开展实证研究，

推动疗愈景观向精细化的方向发展。疗愈

景观的研究不再局限于传统的景观设计范

畴，而是积极与医学、心理学、社会学等学

科深度融合。“景观”与医学紧密结合，以

人们对公共空间的需求为导向；“治疗”涉

及医学和心理学的理论与实践。通过实地

调研、实验研究等方法，运用大数据技术收

集和分析使用者的行为、健康等数据，借助

心率变异性、皮质醇水平等生理指标和PRS

感知恢复量表 [36]、SCL-90症状自评量表 [37]等

心理量表分析景观环境与这些指标之间的关

系，量化评估景观疗愈效果。采用GIS空间

分析、CFD模拟等技术手段优化社区风环境、

热岛效应，通过建筑布局调整与导风设施设

计，提升高密度环境中的景观舒适性与疗愈

潜力。此外，结合心理学、医学等跨学科理

论与景观设计理论构建多维度作用模型，基

于智能反馈技术等创新手段，拓展疗愈场景

在时空限制中的应用潜力，运用眼动追踪技

术量化大学校园景观注意力恢复效益，通

过VR构建雪景环境对严寒地区居民的情绪

调节 [38]及智能园艺设备辅助残障人士参与活

动，从而实现跨学科理论与创新技术的协同

发展。

3.3 后疫情时代的城市疗愈空间重构

“疫情”作为关键词之一，推动研究向

公共卫生事件下的景观功能转型发展。在

城市尺度上，借助高密度社区中屋顶花园、

垂直绿化等微型疗愈空间，弥补绿地不足

的问题，在改善空气质量的同时提供嗅觉

疗愈。滨水空间与城市绿道的“蓝绿基础

设施”作为城市研究热点，挖掘城市绿地、

滨水空间等场景的自然疗愈潜力；通过植入

自然元素提升城市公园、滨水或滨海空间的

自然恢复性效益；利用水体、植被、海洋、

湿地等蓝绿空间在视觉与听觉上的疗愈效

应和植物配置，构建生态廊道正向缓解公

众压力，提升公众的主观幸福感。此外，

当前研究重视疗愈资源的下沉，城市中以社

区为基本单元，强调疗愈景观的可及性、参

与性与持续性；乡村田园疗愈模式则通过可

食地景、农事体验区等为城市人群提供压力

释放的空间。在利用自然生态资源的疗愈价

值转化时与地域文化相结合，将中医养生理

念 [39]、少数民族药用植物资源及农耕文化 [40]

融入景观设计，形成具有本土特色的疗愈

模式。

4 结论与展望

4.1 结论

在生态文明建设与健康中国战略双重

驱动下，疗愈景观成为城乡空间品质提升的

关键路径。本研究系统梳理国内近20年疗

愈景观领域相关的中文文献，构建CiteSpace

知识图谱分析、MI语义关联词合并、TF-IDF

关键词量化与LDA主题建模的整合框架，对

该领域的发展历程与演进趋势进行分析，

得出如下结论：

（1）从发文时间来看，国内疗愈景观研

究分为萌芽探索期（2005—2014年）、快速发

展期（2015—2020年）、深化发展期（2021年

至今）三个阶段。

（2）通过关键词聚类分析，国内疗愈

景观聚类分为三个热点主题。一是健康导向

的景观综合效益与影响机制，关注景观对公

众健康的促进作用，探索不同景观对人群身

心健康的影响；二是疗愈景观针对特定群体

的实践应用，以风景园林为依托，聚焦老年

人、大学生、孤独症儿童等群体，研究园艺

疗法、景观治疗在不同场景的应用；三是疗

愈景观的循证设计方法论，以循证设计为基

础，提升景观干预的科学性和有效性，为疗

愈景观的落地提供支撑。

（3）从研究趋势来看，国内疗愈景观研

究侧重园艺疗法的理论深化与场景适配，探

索其在不同场景的作用与应用策略，打造功

能复合的疗愈空间；侧重疗愈景观的精准化

设计与跨学科融合，借助先进技术和多学科

理论，量化评估景观疗愈效果并拓展疗愈场
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加快构建政策标准体系，明确疗愈景观的

设计规范、建设要求和评价标准，促进行

业的规范化发展。此外，还需加强与医学、

心理学、社会学等多学科交叉融合，探索新

的研究方法和技术手段，推动理论研究向实

践应用转化，为实现人与自然和谐共生贡献

力量。
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