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摘    要

在自然环境中活动对儿童的身心健康发展大有裨益。基于目前国内缺乏关于儿童自然教育活动干预效应的系

统性研究，收集自然教育活动对儿童产生积极效应的可用证据，以评价自然教育活动对儿童的干预效果。文

献检索在3个中文数据库以及5个外文数据库中进行，所有检索设定时间范围为2003年1月–2024年4月，纳

入的研究包括随机对照试验、对照研究。采用Revman5.4软件和Stata17.0软件对选出的涉及2 916名参与者

（年龄3.5～12岁）的46项研究进行荟萃分析，结果发现：自然教育可以有效提升儿童的环境态度、环境友好

态度以及自然友好态度等社会功能；可以提升儿童的创造力、注意力、情绪智力等行为功能；可以提升儿童

的自尊、自我调节能力、情绪调节能力、幸福感等情感功能；在降低儿童压力方面效果不显著。综上所述，

自然教育通过多样的自然元素和活动，可激发儿童好奇心，提升其社会功能、行为功能和情感功能，但在减

轻压力方面效果有限。未来研究应结合风景园林，探讨不同形式、地区和季节的自然教育对儿童的影响，并

优化自然教育的分类。
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Abstract
Activities in natural environments can significantly benefit children’s physical and mental well-being. However, there is a lack 

of systematic research on the effects of intervention on children’s nature education activities in China. Therefore, this study aims 

to collect evidence of the positive impact of nature education activities on children to evaluate the intervention effects of nature 

education activities on children. Literature searches were conducted in three Chinese databases and five foreign databases. All 

databases’ periods were set from January 2003 to April 2024, and the included studies consisted of randomized controlled trials 

(RCTs) and controlled studies. The selected 46 studies involving a total of 2 916 participants (age range: 3.5～12 years) were 

subjected to meta-analysis using Revman 5.4 and Stata 17.0, then the study findings revealed that nature education activities 

could effectively enhance children’s social functions such as environmental attitudes, environmental-friendly attitudes, and na-

ture-friendly attitudes; they can improve children’s behavioral functions such as creativity, attention, and emotional intelligence; 

they can enhance children’s emotional functions such as self-esteem, self-regulation ability, emotion regulation ability and sense 

of happiness; however, the effect on reducing children’s stress was not significant. In summary, nature education stimulates 

children’s curiosity and enhances their social, behavioral, and emotional functions through various natural elements and activ-

ities, but it has limited effects on reducing stress. Future research should integrate landscape architecture to explore the impact 

of various forms, regions, and seasons of nature education on children and optimize the classification of nature education.
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心理健康问题一直是影响儿童健康成长

发育的重要因素 [1]，由心理健康问题引发的青

春期疾病是造成儿童伤残的主要原因[2-4]。而

在中国，儿童心理健康问题同样日益突出，

给家庭和社会造成了沉重的负担 [5]。中国科

学院心理研究所研究显示，在参与调查的

3万多名青少年中，有14.8%存在不同程度的

抑郁风险 [6]。《2022国民抑郁症蓝皮书》显

示，18岁以下患抑郁症的人数占抑郁症群体

的30.28%[7]。因此，关注儿童心理健康问题

十分必要。为应对这一问题，世界卫生组织

（WHO）在《青少年心理健康促进和预防干预

指南：帮助青少年苗壮成长》中提出，应向

所有青少年提供普遍的心理社会干预 [8]。理

查德 ·洛夫在其著作《林间最后一个小孩》

中提出，通过接触自然可以改善儿童的心理

健康问题 [9]。有研究表明，大自然不仅能够

帮助儿童缓解压力和疲劳，还能显著促进其

身体、认知和社会情感发展，从而对儿童的

整体发育和健康产生积极影响 [10-15]，例如降

低其成年后患抑郁症和精神障碍的风险 [16]。

而相比较于人工环境，在自然环境中活动对

儿童的身心发展更具帮助 [17-18]。因此，增加

儿童接触自然的机会，是促进儿童健康成长、

改善儿童心理健康问题的重要措施。

自然教育作为以自然环境为背景，依托

自然资源，引导公众亲近自然、认知自然、

保护自然的主题性教育过程 [19]，能够改善儿

童的性格，对于一些行为纠正和人格塑造

有可观的效果 [20]。相比较于传统心理干预，

自然教育是更为开放的干预方式，儿童可以

在愉悦和放松的状态下参与活动，不会感

到被强迫或有压力。自卢梭首次提出“自然

教育”[21]以来，在世界各地已形成了各具�

�的自然教育体�。然而，自然对于人体的

健康效应依���被��，�以�传统�

����样被���� [9]。其原因在于�多

家长��教育工作��不��自然教育对于

缓解儿童身心压力的具体效果，例如自然教

育活动对儿童具有�些方�的积极效益�其

中�方�的积极效益更为显著������

�此�问题����多��，不同研究在�

���、接触方式和被����方�存在

��，导��果�以统一。因此，为��

更可�的统�学��，�研究����分

�方�，��国��相关研究，统���

其�果，以更科学的方式提�自然教育对

儿童积极效应的整体��，�少个体研究

的�然��，提供更有��力的��，�

�此解�自然教育与儿童健康�间的积极关

�，为�善中国儿童自然教育理�体�提供

重要的����。

1 研究方法

1.1 资格标准

�研究��了�统��和��分�的首

�����（PRISMA）��指南，相关�查方

�已在 INSPLAY中注�（INPLASY202450118）。

1.2 研究数据提取及筛选

��在�个中�数��（知�、�普、

万方）以�5个��数��（JST、EBSCO、Web 

of Science、PUBMED、Cocraine）中�成，���

间��为2003年1�–2024年4�。��PICO原

�，以“儿童”“自然教育”“环境教育”“自

然接触”“�林体�”“对���”�作为

关��进行组���。��主题、效应��

��要�，各数��的���果被导�到

NoteExpress后，由�名研究人�对相关��分

�进行����。具体��过程：（1）通过

���题、�要和关��，���关���

（2）对�一���后�下的��进行���

查，以��是��其��研究。��名��

�对同一���的���果不一��，通过

与��名���进行��来��是����

���研究中。为��自然教育干预下的�

果，��的研究�要提供对应效应���的

��（mean）和���（standard deviation）�数

�，以��������（SMDs）。

1.3 风险偏倚评估

������由�名研究人�进行�

���，��Cochrane��风险��工具

（Cochrane ROB Tool）和EPHPP（The Effective Public 

Health Practice Project Tool）进行。���机对�

��研究��Cochrane��风险��工具，

���机��产生、分���、对病人�

��人��施��、对������施�

�、�果数�不�整、��性��其��

�7个�度。����机对���研究��

EPHPP，������、研究��、��因

素、��、数���方�、�出或��6个

�度。如���果有�，�����研究

人���。

1.4 数据分析

��分���Review Manager 5.3以�Stata/

MP 17.0进行，研究��SMDs�其95%的��

�间�����果的效应���，���Q

��以�I 2统��作为��性����。�

p�0.05�I 2�50%�，表示各�研究�果具

有同�性，应����效应��进行��分

�。而�p≤0.05�I 2≥50%�，表示各�研

究�果存在��性，应���机效应��。

对于明显的��性情�（I 2≥50%），�要��

�组分�或�感性分��方�进行�理，或

�仅进行��性分�。数�分��间为2024

年5�10–17日。
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2 研究结果

2.1 系统审查和风险偏倚

通过在各个数��进行��，���47 579���，其中2 982�

重�。��重��不��要�的��后，对1 531���进行���

�����51���，对其进行风险��分�，发�其中6��机对

����过�������风险��，�是大多数研究��分���

性，����够的����其是�存在重要的��风险。而在45��

�机对���研究��中，有40�研究被��为中�风险��，主要

原因是所��的��在����������5�研究被��为�风

险��，原因是��过程中存在��因素，这可能会影响���果的

��性，因此具有�风险��的研究被��在��分���。

在��其�格性后，�46���要�的������分�中

（�1）。46�研究��2 916名参与�（年�3.5�12岁），来自中

国、�国、����国家，��6个�机对���、40个��机

对���。46�研究的��工具��过�效度��，具有可�的

Cronbach’s �数�。所有研究的干预��为有干预��或�是�过�

�的教�。

2.2 荟萃分析

����的46�研究的研究�果和���果，��社会�能、

行为�能、情感�能，对11���指�分�进行��分�（表1），�

��对自然教育��、干预�期、对�组��、����、���所

5个因素进行�组分�。

2.2.1 社会功能分析

社会�能��环境态度、环境��态度以�自然��态度。分

�对�个�度的��指�进行�体分�，�果显示：环境��态度�

明显��性（I 2=46%，p=0.160），环境态度（I 2=95%，p<0.001）、自然�

�态度（I 2=88%，p<0.001）存在明显��性。因此���机效应��

对自然��态度、环境态度进行��分�，����效应��对环境

��态度进行��分�。���果显示：接触自然教育活动能有效

提�儿童环境态度（SMD=3.23，95%CI（0.21，6.26），p<0.050）、环境�

�态度（SMD=0.29，95%CI（0.14，0.44），p<0.001）以�自然��态度

（SMD=1.76，95%CI（1.23，2.30），p<0.001）�社会�能��。

�组分�（表2）显示：�对能力提�����的自然教育活

动相比较于�对认知学�����、�对行为引导����的自

然教育活动，提�儿童社会�能的程度��，�各组间����

（p>0.050）�11�15�的干预�期效果�于5�10�，������

显著（p<0.010）�相较于�施��对�，对��组�施相�对�的自

然教育活动对儿童社会�能的提�更为明显（p<0.010）�在����

方�，���机对���的提��度��于��机对���，�是组

间��不明显（p>0.050）�对于���所而�，在���间中开展的

自然教育活动的干预效果要�于���间（p<0.050）。

2.2.2 行为功能分析

行为�能���造力、注�力和情��力。��性�果显示：�

造力（I 2=41%，p=0.160）、注�力（I 2=0，p=0.360）�明显��性，情�

�力（I 2=67%，p=0.001）存在明显��性，因此对�造力�注�力��

��效应��进行��分�，对情��力���机效应��进行��

1

图1   检索结果与文献筛选流程
Fig. 1   Search results and literature screening process
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分�。���果显示：接触自然教育活动能

有效提�儿童�造力（SMD=1.04，95%CI（0.67，

1.41），p<0.001）、注�力（SMD=0.36，95%C I

（-0.19，0.64），p<0.050）和情��力（SMD=1.13，

95%CI（0.77，1.50），p<0.001）�行为�能��。

�组分�（表3）显示：�对认知学�

����的自然教育活动对儿童�能的提�

�度�大于�对能力提�����的自然教

育活动，�组间���不显著（p<0.050）�在

干预�期方�，5�10�、11�15�、>15�

的自然教育活动�能显著提�儿童的行为�

能，�是组间��不大（p>0.050）�同样，在

对�组��方�，��对�与相�对��间

���显著��（p=0.950）�而在���所方

�，在���间中开展的自然教育活动的效

果要���于���间（p<0.001）。

2.2.3 情感功能分析

情感�能��自�、自�调�能力、幸

福感、压力和情�调�能力。�体分��果

显示：自�（I 2=17%，p=0.300）、幸福感（I 2=0，

p=0.370）、情�调�（I 2=0，p=0.650）�明

显��性，因此����效应��进行�

�分��而自�调�（I 2=93%，p<0.001）、压

力（I 2=56%，p=0.130）存在一�程度的��性，

表1   荟萃分析结果总汇
Tab. 1   Summary of meta-analysis results

指标分类
Index classification

结局指标
Outcome index

研究数 /项
Research number

SMD（95%CI）
p 值

p value
I 2/%

社会功能

环境态度 2 3.23（0.21，6.26） 0.040 95

环境友好态度 3 0.29（0.14，0.44） ＜ 0.001 46

自然友好态度 16 1.76（1.23，2.30） ＜ 0.001 88

行为功能

创造力 4 1.04（0.67，1.41） ＜ 0.001 41

注意力 2 0.36（-0.19，0.64） 0.020 0

情绪智力 10 1.13（0.77，1.50） ＜ 0.001 67

情感功能

自尊 5 0.78（0.55，1.01） ＜ 0.001 17

自我调节能力 4 2.28（0.62，3.95） 0.007 93

幸福感 2 0.95（0.51，1.39） ＜ 0.001 0

情绪调节能力 2 1.67（1.36，1.98） ＜ 0.001 0

压力 2 0.44（-0.69，0.76） 0.290 56

表2   社会功能亚组分析结果汇总
Tab. 2   Summary of the results of social function subgroup analysis 

特征
Characteristics

研究数 /项
Research number

人数 /人
n

SMD（95%CI） I 2/%
异质性 p 值

P value for heterogeneity

亚组差异
Test for subgroup differences

Q p

自然教育类型

针对能力提升目标 13 532 2.17（1.43，2.91） 91 ＜ 0.001

1.250 0.530针对认知学习目标 6 946 1.73（0.73，2.73） 95 ＜ 0.001

针对行为引导目标 2 94 1.34（-0.04，2.73） 89 0.003

干预周期
5 ～ 10 周 13 546 1.24（0.94，1.54） 60 0.003

7.090 0.008
11 ～ 15 周 8 1 026 2.96（1.73，4.19） 96 ＜ 0.001

对照组类型
空白对照 9 1 111 1.06（0.60，1.51） 86 ＜ 0.001

7.960 0.005
相互对照 12 461 2.40（1.58，3.21） 91 ＜ 0.001

试验类型
非随机对照 17 708 1.66（1.24，2.08） 82 ＜ 0.001

0.640 0.430
随机对照 4 864 2.30（0.78，3.83） 96 0.003

试验场所

室内空间 10 1 104 1.09（1.43，2.91） 83 ＜ 0.001

6.960 0.030城市绿地空间 5 199 1.73（0.73，2.73） 94 ＜ 0.001

森林空间 6 273 1.34（-0.04，2.73） 92 ＜ 0.001
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因此���机效应��进行��分�。��

�果显示：自�、自�调�能力、幸福感、

情�调�能力的提��与自然教育活动�间

��相关性�而压力与自然教育活动�间�

不相关（p>0.050）。

�组分�（表4）显示：�对能力提�

����的自然教育活动相比�对认知学�

����的自然教育活动，能够大�度提

�儿童的情感�能（p<0.050）�干预�期方

�，5�10�、11�15�、>15�的自然教育

活动�与儿童情感�能的提�有关，�组间

��不明显（p>0.050）�此�，��对�与

相�对�对儿童情感的提��度�明显��

（p>0.050）���机对�和�机对�的组间�

��不显著（p>0.050）�在���所方�，在

�林�间中开展的自然教育活动的干预效果

要�于城市�地以����间（p�0.050）。

3 讨论

�次��分���了过去20年来�球关

于儿童自然教育的多种研究，探�了自然教

育活动对儿童积极效应的综�影响，旨在�

���自然教育活动对儿童各方�能力的影

响程度。由于自然教育活动种�繁多�国际

表4   情感功能亚组分析结果汇总
Tab. 4   Summary of results of affective function subgroup analysis

特征
Characteristics

研究数 /项
Research number

人数 /人
n

SMD（95%CI） I2/%
异质性 p 值

P value for heterogeneity

亚组差异
Test for subgroup differences

Q p

自然教育类型
针对能力提升目标 8 455 1.72（1.11，2.32） 86 ＜ 0.001

9.390 0.002
针对认知学习目标 7 362 0.68（0.41，0.95） 30 ＜ 0.001

干预周期

5 ～ 10 周 6 230 1.49（0.67，2.32） 86 ＜ 0.001

1.860 0.39011 ～ 15 周 5 256 1.32（0.59，2.05） 84 ＜ 0.001

＞ 15 周 4 341 0.86（0.28，1.44） 81 0.080

对照组类型
空白对照 13 731 1.13（0.73，1.52） 82 ＜ 0.001

0.640 0.420
相互对照 2 86 1.79（0.21，3.38） 89 0.030

试验类型
非随机对照 13 661 1.23（0.79，1.67） 84 ＜ 0.001

0.000 0.960
随机对照 2 156 1.20（0.35，2.05） 80 0.005

试验场所

室内空间 3 126 0.72（0.36，1.08） 0 ＜ 0.001

8.050 0.002城市绿地空间 5 286 0.78（0.44，1.12） 38 ＜ 0.001

森林空间 7 405 1.82（1.12，2.52） 87 ＜ 0.001

表3   行为功能亚组分析结果汇总
Tab. 3   Summary of results of behavioral function subgroup analysis

特征
Characteristics

研究数 /项
Research number

人数 /人
n

SMD（95%CI） I2/%
异质性 p 值

P value for heterogeneity

亚组差异
Test for subgroup differences

Q p

自然教育类型
针对能力提升目标 12 603 0.90（0.61，1.39） 61 0.005

0.600 0.440
针对认知学习目标 4 140 1.26（0.38，2.14） 81 0.020

干预周期

5 ～ 10 周 9 455 1.00（0.64，1.27） 65 ＜ 0.001

0.010 0.99011 ～ 15 周 4 194 0.98（0.22，1.73） 82 ＜ 0.001

＞ 15 周 3 94 1.02（0.59，1.46） 0 ＜ 0.001

对照组类型
空白对照 9 410 1.02（0.66，1.38） 65 ＜ 0.001

0.000 0.950
相互对照 7 333 1.00（0.53，1.47） 72 ＜ 0.001

试验场所

室内空间 3 196 0.55（0.21，0.88） 21 0.001

14.180 ＜ 0.001城市绿地空间 4 139 1.73（0.73，2.73） 5 ＜ 0.001

森林空间 9 408 1.34（-0.04，2.73） 62 ＜ 0.001
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�没有统一分�，为�保搜���性，在�

�搜�策���限�具体名�。同样地，在

��指�的���，�是先通过����再

���指�梳理整�为社会�能、行为�能

和情感�能�个大�。

3.1 社会功能改善

�顾�次��分�发�，自然教育活动

能有效提�儿童的社会�能。社会�能的�

个指��与自然环境密切相关，而环境是儿

童健康发展的关�因素。良�的成长环境能

有效保护儿童的身心健康，而不良环境�会

严重影响儿童的发展。研究发�，长�间�

离自然会�人产生压力过大、注�力�失甚

�抑郁�症状，这种�健康�象被称为自然

�失症（Nature-deficit Disorder）[9]，而在儿童这一

关�成长阶段，�离自然可能产生更�久的

影响，甚�会消��们对环境的兴趣，导�

其主动�离自然 [22]。�此��，儿童的生长

环境问题十分严峻，���，�球超过25%

的疾病是由环境风险因素引起的，而超过

40%的环境疾病发生在5岁以下的儿童身�，

���们仅占世界人口的10%[23]。因此，��

对自然的�重会加剧环境污染，进而影响一

代又一代的儿童。世界环境污染导�儿童成

长环境恶劣，而人���环境�识�让这种

恶性�环��下去。正如�国教育科学技术

部强调，为了让人�与自然和谐相�，必须

从小�养�重自然的态度。这�味着要解�

环境问题，���必须改变人�的态度、�

�观以�生活�惯 [24]。

�研究发�，自然教育活动能有效提�

儿童的环境态度、环境��态度和自然��

态度，这与�人研究�� [25]相似，�明自然

教育活动有助于帮助儿童树�正�的环境态

度，�养环境���识。这些改变在长�来

看，可能有助于打破环境恶�和人���环

境�识的恶性�环。此�，研究还发�，�

�是能力提�、认知学�还是行为引导的自

然教育活动，�能显著提�儿童社会�能。

从干预��来看，这些活动��绕自然元素

展开，这表明��活动��如何，融�自然

元素的教育方��是提�儿童社会�能的有

效途径。同�，自然教育活动的干预�期长

短会影响其对儿童社会�能的提�效果。这

与�人研究�果 [26]一�，表明相比于单一或

短期干预，�期的自然教育活动更能有效提

�儿童环境�识。

3.2 行为功能改善

�顾�次��分�发�，自然教育活动

能显著改善儿童行为�能，特�是在�造力

和情��力方�。对儿童而�，�造力可以

增强�们的思考能力和解�问题的能力，最

终��们成为自主的终身学�� [27]。研究表

明，环境感知可以刺激儿童�提��造力[28]，

�有研究从�性角度��了人与自然的�动

能激发�造性思� [29]。因此，�研究推�，

自然教育活动的效果可能源于自然环境对儿

童五感的刺激和自然元素对�奇心的激发，

从���造力研究的干预��看，其�进行

了以�林元素为主题的教育活动，帮助儿童

产生�造性思�。此�，相比�人的研究，

�研究样��更大，�从��角度增加了�

果的可�性和��性。

情��力影响�较为��，有学��义

其为“对情�进行��推理的能力以�利�

情�和情�知识来增强思�的能力”[30]。而

丹尼尔 ·戈尔曼��其��为自��识、自

�调�、动机、同理心和社交技能5个方�，

可以�是从情��进行调�从而影响行为的

存在 [31]。与另一���分���的�� [25]不

同的是，�研究发�，自然教育的�的��

侧重于环境知识的传播，��的情��力研

究中，50%的干预����绕儿童�作展开，

而这些活动��有效提�了儿童的情��力，

这�明自然教育对行为�能的改善��是单

一方向的。从�组分��看���如此，�

�是�对能力提�亦或是�对认知学�的自

然教育活动，�能有效地提�儿童的情��

力，��效果��不大。

注�力�陷多动障碍（Attention Deficit 

Hyperactive Disorder，ADHD）是儿童较为常�的

一种神�发育障碍 [32]。�研究发�，自然教

育活动对提�儿童注�力有积极作�。有研

究指出，注�力提�与儿童在�林中产生自

发性和�奇心有关 [33-34]。此�，父母过度保

护与儿童�奇心程度�负相关，而自然教育

活动能解放这种行为，�儿童�离父母的过

度保护，从而有效地提�自己的�奇心 [35]。

然而，自发性和�奇心提�是有限的。有研

究表明 [36]，�着与自然接触�间增加，儿童

会逐渐熟悉��环境，环境�感性�会降

低，导�长�间干预下的注�力提�不如

预期。�研究中��发�干预�期长短对

注�力提�具有影响。

3.3 情感功能改善

《中国青年发展��》指出，中国17岁

以下儿童、青少年中，约3 000万人受到情�

问题�扰 [37]。儿童情�问题是指在儿童和青

少年�期出�的一组疾病或症状，其主要特

�是表�出焦虑、抑郁�不良情� [38]。如果

这些情�不加以干预，�会影响儿童日常生

活�学�[39]，更有甚�演�为严重的情�障

碍 [40-42]。�研究发�，自然教育活动能改善

�压力�所有情感�能指�，尤其在儿童情

感调�能力方�，效果更为显著。有研究指

自然教育活动对儿童产生积极效应研究的系统综述和荟萃分析      沈宏杰   等.  
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出，园艺��可�轻青少年抑郁症状，提�

心理弹性�� [43]，这与�研究�果一�。主

要原因可能是自然教育活动通过视、听、嗅

�感官刺激，�儿童��愉悦感受，从而

�少抑郁、孤��情�。由于成长环境影

响，�洲人�常表�出�语沉默 [44]、情感克

� [45]、社交�向 [46]和害羞 [47]，而抑郁以�孤

�情�的�弱可以一�程度�改变这种��

的�境。在�次分�中，自然教育活动与�

弱儿童压力��显著关联，�是却在提�儿

童幸福感方�具有显著效应。因此，自然教

育对儿童成长而�，最主要作�是帮助儿童

梳理自身情�，从而形成一个可以直�压力

或�是对抗抑郁、愤怒�负�情�的心态，

表�为间接性作�，而不是直接作�于消�

压力。��果与其�研究 [48]�似，即大自然

增强了儿童的韧性，同�缓和压力事件所产

生的负�影响，��些与大自然接触的孩子

比�些每天��接触大自然的孩子能更�地

应对逆境。

4 研究局限

��通过对自然教育活动相关��进

行��分���发�以下问题：（1）��分

���的研究主要�中在�国，�少其�国

家��。不同国家��背景可能影响自然教

育课程��，而�洲儿童和其�大洲儿童�

�的社会压力不同，这可能导�研究�果存

在�限性。（2）所��研究中，�机对��

�较少，多数研究在�������存在分

�����不�整、�对参与�和干预�进

行施��问题。��在自然教育活动干预中

�以对受��和干预��施��，��机对

���能提���分��果��度，因此�

来研究应�����机对�����分�。

（3）此次��分�中，所��的自然教育干

预按�《自然教育行业指南LY/T 3329-2022》[19]

的研究��进行��划分，�由于自然教育

课程��和形式多样，�以��课程��为

单一影响因素。�组分�和��分���发

���与干预效果的直接相关性，考虑到�

组分��限性和自然教育干预效果的潜在变

�，�来�要更多研究来��自然教育��

与干预效果的关联。

5 结语

��中国自然教育�于蓬勃发展阶段，

以往研究多以传统综�为主，着重探究自然

教育的�义，�少��形式下自然教育对儿

童具体成效的探�。自然教育活动产生的积

极成效是�来��其��的重要参考，��

和改进��指��是从业���和�施自然

教育课程的���一。

�次��分�从��角度��，自然教

育通过多样的自然元素和活动，激发儿童的

�奇心�增强�们与自然的联�，从而显著

提�儿童社会、行为和情感�能。��过长

的干预�间可能�儿童对自然的�奇心达到

阈�，导�教育效果不如预期。此�，不同

��的自然教育对儿童的社会和行为�能影

响��不大，仅情感�能存在��。研究还

发�，�����间的干预效果明显优于�

��间。在�压方�，自然教育通过帮助儿

童进行情�调�，以建�抵御压力和负�情

�的心理状态，间接�轻压力。�养对自然

的关心是自然教育的核心���一，而提�

儿童适应学校和社会的能力�是家长关注的

重点。在自然教育活动影响下，儿童�到积

极改变，这为在学校和家庭环境中推�自然

教育提供有力的科学依�。

长�看来，自然教育有助于�养具备环

境��行为和�策能力的公民，塑造人们的

环境责任感和可��发展�识。中国“天人

�一”观蕴含着人与自然和谐�生的��理

念，�是中华优秀传统��日积�累所生成

的宇宙观，其所主张的“和谐�生”“敬畏

生命”“参赞�育”�生态观念为中国式�

代�生态�明建�提供了理�依� [49]。正如

自然教育的�的以正�认识和�理人与自然

关�为核心，倡导�重、顺应、保护自然 [50]，

因此，推动自然教育与�代社会��相��，

�自然教育视为一种重要的教育方式，能够

为构建可���来和��和谐�生的��作

出重要贡�，为中国�代�生态�明建�打

造良�基础。从这个角度而�，自然教育的

研究与风景园林的发展是�为促进的，风景

园林的�命是通过�造与自然相关的体�，

让人们�识到人与环境�间的关�。

�着城市�进程的推进，城市居民越

来越渴�与自然建�新的关�，寻找与自然

的接触，体�登山、露营�活动 [51]。而城市

儿童的健康成长�离不开自然环境，城市�

�要有�适的�间以便儿童参加自然教育活

动，因此风景园林�要�造不同的城市环境

来满�新的城市生活方式。�次研究从社

会、行为、情感�个角度探�了自然教育对

儿童的积极影响，��了儿童自身发展对�

�环境的��，这为风景园林建�儿童��

城市提供了��思路，尤其是在交�感知方

�，儿童�要环境中有多样的自然元素来刺

激�们的感知，此�，儿童还可以从环境中

体�到生�多样性、�资源保护、可��发

展�环保重点，荷兰的Nieuw Land国家公园

是一个成�的�例。这座�于市�附近的人

造自然公园栖�着数10种国家保护动�，旨

在为各年�段的人提供吸引人的教育体�。

公园为城市居民提供观星、荒野和冒险的�

间，紧密�接城市与自然，不仅满�居民与
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自然接触的��，还为儿童提供体�自然和

学�环保知识的�所 [52]。因此，自然教育活

动的研究和风景园林��在相辅相成的过程

中，形成了一个�相促进的良性�环。研究

为��提供科学依�和理���，而��

�践又通过��和丰富研究成果，推动科

学研究的深�和应�的扩展。����不仅

促进儿童的��发展，�推动风景园林学

科的不��新和发展。

�体而�，自然教育活动在多个�度�

对儿童产生了积极影响。然而，��关于自

然教育��的研究�然有限，对自然教育的

分���要更多的理���，同��要更多

的研究来探�不同形式、地�和季�的自然

教育对儿童的积极影响。此�，�来的研究

应��风景园林展开，以适应城市�进程中

儿童对自然的��。
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