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摘    要

月季作为“花中皇后”，在园林绿化和家庭园艺中有着广泛应用，其丰富的花色和香味具有一定的疗愈作

用。情绪在身心健康中发挥重要作用，目前关于月季对人情绪的影响多使用主观问卷，从单一的视觉或嗅

觉感知入手，缺乏多感官维度的客观指标支撑，研究结果尚不能科学地指导实际应用。从视嗅感知的视角，

探究不同色彩和香气的月季对人体神经情绪是否存在积极影响以及影响的差异。视觉变量分为6个色彩类

型——白色、橙色、粉色、红色、黄色、蓝紫色，嗅觉变量分为两种香型——玫瑰香型、果香型，形成6种
色彩和两种香型组成的12个色彩与香气的交互组。招募大学生受试者（n=240）将其随机分配到12个组中，

评价选择Emotiv Epoc X便携式脑电仪设备测量前测施压和后测恢复期间的6个神经情绪指标（参与、压力、

兴趣、兴奋、专注和放松）。结果显示：（1）白色、橙色和玫瑰香型，黄色—玫瑰香型、橙色—玫瑰香型、

白色—果香型和橙色—果香型等组合能显著提高人的参与情绪，红色、粉色和黄色具有较强的吸引力，能

诱导兴趣情绪的提升；（2）偏冷色系（白色、蓝紫色和粉色）的降压和放松情绪的效果远高于红、橙、黄等

暖色系，果香型缓解压力的效果更突出；（3）以红色和黄色为代表的暖色系诱导兴奋和专注情绪表达的效

果最佳，这些暖色系和两种香型的组合能振奋情绪，更有利于注意力的恢复，能补充定向注意力；（4）色

彩对神经情绪的作用效果更强，且色彩和香气的组合对神经情绪的影响并非是单纯的累加效应。研究可指

导校园中不同色彩和香气的月季进行合理组合配置，诱导人们产生积极情绪，提高绿地的健康效益。
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Abstract
As the “queen of flowers”, the rose is widely used in landscaping and home gardening. Its rich color and fragrance have a spe-

cific healing effect. Emotions play an essential role in physical and mental health. At present, the influence of rose on people’s 

emotions is mainly based on subjective questionnaires, starting from a single visual or olfactory perception. The research results 

cannot scientifically guide the practical application without the support of objective indicators from multi-sensory dimensions. 

From the perspective of visual and smell perception, this study studied whether different colors and aromas of rose have pos-

itive effects on human neuro-emotional status and the difference of effects. Visual variables were divided into six color types: 

white, orange, pink, red, yellow, and blue-purple, and olfactory variables were divided into two flavor types, rose and fruit, 

forming 12 color and aroma interaction groups composed of six colors and two flavors. College students (n=240) were recruited 

and randomly assigned to 12 groups. The Emotiv Epoc X portable electroencephalography device was selected to measure six 

neuro-emotional indicators (engagement, stress, interest, excitement, focus, and relaxation) during pre-test stress and post-test 

recovery. The results showed that: (1) The combination of white, orange and rose, yellow-rose, orange-rose, white-fruit and 

orange-fruit can significantly improve people’s participating emotions, and red, pink, and yellow have strong attraction and can 
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induce the improvement of interest; (2) The effect of cool colors (white, blue-purple and pink) on lowering blood pressure and 

relaxing mood is much higher than that of warm colors such as red, orange and yellow, and the effect of fruity flavor on reliev-

ing stress is more prominent; (3) The warm colors represented by red and yellow have the best effect on inducing excitement 

and focused emotional expression, and the combination of these warm colors and the two fragrances can stimulate emotions, 

more conducive to the recovery of attention, and can supplement directed attention; (4) The effect of color on neural emotion is 

more robust, and the effect of the combination of color and aroma on neural emotion is not a simple additive effect. The results 

of this study can guide the reasonable combination and allocation of roses with different colors and aromas, induce people’s 

positive emotions, and improve the health benefits of green space.

Keywords
visual-olfactory interaction perception; rose; colors; aromas; neuro-emotions

随着城市化进程的不断推进，城市区

域不断扩张，全球各地区的城市人口比例在

不断增加，快节奏的生活让人们与自然的接

触机会和频率大大减少，积累的压力越来越

大，压力对身心健康、人类福祉和社会凝聚

力产生一定的负面影响 [1]。近年来，亚健康

状态在年轻人尤其是大学生群体中愈发突

显，有研究显示大学生群体中一半以上都存

在身心健康问题，情绪低落消极是其中表现

之一 [2]。情绪和情感是人对客观事物与个人

需要之间关系的反应，阿诺德认为当某一事

件、刺激呈现时，会根据个人过去的经历、

目标和关注点对其进行评估，当被认知评估

为具有个人意义时就会产生情绪 [3]，进而会

对人健康产生不同影响。近年来，越来越多

的研究关注自然环境对人身心健康的干预，

Ulrich的减压理论和Kaplan的注意力恢复理论

详细描述了自然环境在缓解精神压力、恢复

身心健康中发挥的作用和机制，已有研究证

明，自然环境对人的生理、情感和注意力恢

复效果比城市环境更好 [4-5]。绿地作为一种

自然环境，在生态、景观游憩、保健等方面

发挥着重要作用 [6]，其健康效益广泛 [7]。植

物作为绿地中最重要的组成部分，在促进人

体健康方面意义重大，能对情绪产生积极影

响 [8]，能减少压力、促进注意力恢复 [9]，提

升幸福感 [10]。月季作为芳香植物，具有丰富

的花色，独特的花香，是宝贵的园林植物，

广泛应用于色彩园、芳香园、月季专类园以

及夜花园中，月季大部分品种的挥发物成分

具有健康价值，是芳香疗法和医疗保健的重

要资源。在疫情爆发期间，住宅花园的价值

被大众所公认 [11]，即与植物接触能起到预防

作用。

人类通过五种感官从环境中接收信息。

研究表明视觉可以促进嗅觉的感知 [12]，也有

研究发现嗅觉的不同特性可以调节视觉注

意 [13]，气味可以增强对一致视觉对象的注意

力[14]，视嗅耦合对生理和心理的放松效果显

著高于单一刺激 [15]，视嗅感知的一致性越高，

参与者对植物景观的评价越高 [16]。因此在研

究中，视觉和嗅觉的相互作用不可忽视。

植物的色彩和香气与人的健康密切相

关。Mohamed[17]的研究表明人在看不同叶色

植物时的生理和心理反应存在显著差异，

指出黄绿色和亮绿色可以诱导愉快、放松的

情绪，并吸引人的注意力，而绿白相间的叶

片会带来负面情绪，建议在儿童区和办公室

等需要活力的地方，引入深绿色和红色的景

观。在Song[18]的研究中观赏无色红玫瑰3 min

后，受试者右前额叶皮层中氧-Hb浓度显著

降低，且情绪状态得到改善。金荷仙 [19]探

讨了梅花、桂花的香气对人体健康的影响，

结果表明两种花香均能降低肌电值和体温，

具有放松效果，而且嗅闻桂花香气后自我报

告的注意力、记忆力和想象力均有所提升。

郭佳瑜 [20]从视嗅感知的角度研究了不同植

物景观对大学生身心健康的影响，结果表

明视嗅耦合刺激比单一感官刺激更能放松

身心、提高注意力，且桂花的气味能产生很

好的愉悦感，青草和月季气味能缓解焦虑。

Xiong等 [21]的研究表明在不同时段嗅闻粉红

茉莉花均能诱导积极的情绪，其中早上嗅

闻可以增强活力，下午嗅闻可以缓解负面情

绪，晚上嗅闻的放松效果最佳。Zhang等 [22]

的研究证明香菜植物的挥发物通过影响大

脑生理和唾液分泌的活性，从而改善人们

的负面情绪。

情绪与人的感知密切相关，对人类认知

产生重要影响，面部表情、肢体手势和大脑

活动被广泛用于识别人类情绪 [23]。目前越来

越多的研究通过更加科学先进的技术手段来

研究情绪，如利用脑电、心电、皮电、肌电

和皮温等记录人活动时的情绪体验 [24]，使用

眼动仪测量瞳孔直径来衡量情感波动 [25]。情

绪活动是进行绿地研究时广泛关注的方面，

在先前的绿地恢复性效益研究中脑电图设备

electroencephalogram（EEG）被经常使用，能实时
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记录大脑活动，并将来自多个大脑区域的不

同频率的脑电波转换为直观的神经情绪，各

种情绪（如参与、压力、兴趣、兴奋、专注、

放松）的数值可以通过与脑电图匹配的软件

直接读取，和主观评价相比，通过脑电设备

获取的情绪指标相对客观。在Lin等 [26]的研

究中，使用脑电仪测量在城市绿地中步行和

静坐两种行为方式的神经情绪参数，结果表

明，静坐组的专注值高于步行组，静坐是一

种有效恢复注意力的方式，然而步行组的冥

想和有效价值均高于静坐组，说明步行更能

起到减轻压力的作用。Zeng等 [27]发现不同植

被密度和综合声环境的组合对大学生的神经

情绪有显著影响差异，在中等和高密度空间，

人工声更能促进兴奋情绪产生，较高和较低

密度的空间会产生更高的压力情绪，高分贝

的人工声更容易促进专注情绪的表达。Neale

等 [28]使用脑电图提供的神经情感参数来比较

老年人在三种不同城市环境中的行走状态，

结果显示与繁忙安静的城市环境相比，在城

市绿地中行走对老年人的参与情绪提升效果

更明显，恢复效果更好。Du等 [29]的研究评估

认知正常和认知受损的老年人观看不同颜色

虎舌红植株时的神经情绪差异，结果显示对

于认知正常组，红色虎舌红能显著降低其压

力、参与和专注度，对于认知受损组，红色

搭配绿色的虎舌红能起到很好的放松作用。

以上研究均证明了使用脑电仪研究神经情绪

的可靠性。

综上，尽管目前关于植物对人体健康影

响的研究取得了一定的成果，但大部分研究

集中于植物挥发物成分对人体生理心理产生

的影响、人体对植物色彩的生理心理响应以

及人们对植物的偏好，还未有使用客观指标

从色彩与香型交互的角度研究植物对人情绪

的影响差异，城市绿地中的视嗅交互关系及

其对人体的情绪影响还需进一步探究。因

此，为了明确月季景观与人情绪之间的关联，

使用脑电设备开展月季色彩和香气的视嗅感

知恢复实验，探究不同色彩和香气的月季对

大学生神经情绪的影响差异，为校园恢复性

景观营造提供科学理论指导。

1 材料和方法

1.1 时间与地点

实验在大学的一间办公室进行。实验时

关闭门窗、拉上窗帘，避免噪声和光线差异

影响实验。实验于2023年5月10–20日进行，

时间为8:30–11:30、13:30–16:30、18:30–21:30。

室内温度、湿度分别保持在26℃、55%左右。

1.2 参与者

在大学校园张贴海报招募参与者，要求

身体健康、没有重大身体或健康疾病史，体

重符合健康指数（BMI），范围在18.5～23.9之

间，最近6个月内未服用任何激素药物，未

饮酒或吸烟，矫正视力为5.0，无散光或斜

视，确保能正常观看图像，最近一段时间无

感冒和鼻炎问题，能正常嗅闻气味。要求受

试者在实验前保持充足睡眠、不摄入烟酒和

咖啡。最终招募到240名受试者（男女比例为

3∶5），平均年龄为21.5岁（范围=18～25岁，

SD=1.98）。所有参与者都得到了关于本研究的

完整信息，对这个实验有着清晰认知。与本

研究相关的一系列研究项目均经相关伦理委

员会批准。

1.3 植物材料

对浙江省内典型的月季景观进行调查研

究，确定宁波植物园月季园、杭州花圃、大

关公园、白马湖公园月季园以及浙江农林大

学等高校的月季景观为研究样地，拍摄200

余张月季盛花期景观图片，并对30名游客

进行半结构访谈（访谈内容为：您观察到的

月季有几种颜色，可以列举出来吗？您可以

闻到月季散发的气味吗？如果可以请描述这

种香味，比如属于什么香味类型），了解月

季的色彩应用以及大众对月季香气的感知情

况。根据访谈结果以及月季实际应用情况，

确定视觉变量为白、橙、粉、红、黄、蓝紫

6种色彩的月季景观图片，使用Photoshop和

ColourImpact软件进行图像处理，确保每种色

系的明度、亮度相等，以及色彩比例相当。

游客的半结构访谈结果显示，玫瑰香型和果

香型能被明确感知到，相关研究对多个品种

月季的香气类型作了界定 [30]，据此所选的嗅

觉材料见表1，详细过程见图1。6个视觉变量

和两个嗅觉变量共同组合形成12组：H-R（红

色—玫瑰香型）、H-F（红色—果香型）、Y-R（黄

色—玫瑰香型）、Y-F（黄色—果香型）、O-R（橙

表1   嗅觉材料
Tab. 1   Olfactory materials

香型
Aroma type

主要挥发物成分
Main volatile components

代表品种
Representative variety

形态特征
Morphological characteristics

玫瑰香型 香叶醇、甲基丁香醇、醋酸己酯 朱墨双辉（Rosa hybrida‘Crimson Glory’） 小型藤本，花深红色，杯状花型

果香型 柠檬烯醇、苯乙醇 黄金庆典（Rosa hybrida‘Golden Celebration’） 灌木，金黄色花朵，杯状花型
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色—玫瑰香型）、O-F（橙色—果香型）、P-R（粉

色—玫瑰香型）、P-F（粉色—果香型）、W-R（白

色—玫瑰香型）、W-F（白色—果香型）、B-R（蓝

紫色—玫瑰香型）、B-F（蓝紫色—果香型）。

在正式试验前开展嗅觉感知的预实验，

为了确保气味浓度更接近于人在实际环境中

闻到的，采摘新鲜花朵置于密封带开口的不

透明盒子中并分别设置6种气味浓度供志愿

者进行感知评分，最后根据受试者的评分情

况选取最适宜的气味浓度。

1.4 脑电测量

使用Emotiv EPOC X便携式脑电仪来记录

脑电信号。其4个电极覆盖了4个大脑叶，额

叶（F3、F4、AF3、AF4）反映情绪、语言、认

知和行为；颞叶（T7、T8）主要控制语言处

理和视听记忆；顶叶（P7、P8）主要负责接

收和感觉连接；枕叶（O1、O2）主要反映大

脑中的视觉信息，α波（8～13 Hz）通常与放

松和愉悦状态有关，β波（13～30 Hz）是一

种高频波，通常与警觉和唤醒状态有关。脑

电波数据通过蓝牙保存到硬盘中，Emotiv Pro

软件每分钟记录4个脑区的6个情绪值（参

与、压力、兴趣、兴奋、专注和放松）以反

映大脑活动和情绪变化。本研究参考Emotiv

官网以及相关研究 [28]，得出情绪指标的定义

如下：参与情绪表示对当下感知环境的沉浸、

兴趣或定向注意程度；压力情绪是个体对所

处环境感到焦虑或恐惧而产生的一种紧张的

状态；兴趣情绪反映个体对感知环境的喜好

或厌恶程度，表征当下环境的吸引力高低；

兴奋情绪是一种高度唤醒和高度愉悦的状

态；专注是一种高度的唤醒状态，反映个

体对当下环境产生高度注意力；放松反映个

体对当下环境感到愉悦，表现为血压降低

和心率减慢。

1.5 实验流程

实验流程如图2，分为两个阶段：前测

施压和后测恢复。240名（n=20）受试者被随

机分配到12组中的一组，并在实验开始前被

要求静坐5 min。佩戴好脑电后，开始3 min的

计算题施压任务。前测结束后，受试者观

看显示屏上播放的月季图片，每种色系各3

张图，每张图片各停留1 min，同时嗅闻不

透明盒子中的月季花朵材料，后测恢复也

是3 min，设备全程记录脑电波数据。控制

每个受试者的实验时长在15 min以内，每次

实验结束后，打开门窗通风5 min，以去除

空气中的残留气味。

1.6 统计分析

使用SPSS 26.0进行数据分析。首先对施

压和恢复阶段的数据进行配对T检验分析，

判断不同色彩和香气的月季是否对神经情绪

产生影响，然后对所有情绪指标进行协方差

分析，以消除个体产生的混杂干扰。将前测

图1   前期调研和实验材料确定
Fig. 1   Preliminary research and experimental material determination

图2   实验流程
Fig. 2   Experimental procedure

2

1
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的情绪值作为协变量，色系和香型作为自变

量，后测的6个情绪值作为因变量，分析前

测、香型、色系的主效应以及色系和香型的

交互效应，其中，主效应分析可以得出色系

和香型单独作用下对情绪的影响，而简单效

应分析可以得出色系和香型的交互组合对情

绪的影响，进而比较不同色系、不同香型以

及不同色系和香型的组合对神经情绪的影响

差异。

2 结果

2.1 神经情绪指标的配对T检验分析

对施压阶段和恢复阶段的神经情绪指

标进行配对T检验分析（表2），结果显示，在

月季色彩和香气的影响下，参与（p<0.01），压

力（p<0.01），兴趣（p<0.01），兴奋（p=0.007）、

专注（p<0.01）和放松（p<0.01）6个情绪指标

的前后变化呈现极显著差异。参与、兴趣、

专注和放松情绪均表现出上升趋势，而压

力和兴奋情绪呈现下降趋势。这说明不同

色彩和香气的月季均能对人体产生积极情绪

效益。

2.2 神经情绪指标的主效应分析

本文分析了月季的不同色彩和香气对人6

个神经情绪指标的影响（表3，表4）。根据分

析结果可知，在6个情绪指标中，色彩的主

效应均显著，显著性检验分别为0.000、0.000、

0.020、0.000、0.000和0.000。香型只在参与

和专注情绪上主效应显著，显著性检验分

别为0.000和0.020，在兴趣（p=0.190>0.05）、

兴奋（p=0.565>0.05）、专注（p=0.793>0.05）

和放松（p=0.327>0.05）情绪中均没有显著性

差异。

从多重比较的结果可以看出，对于参与

情绪，白色和橙色的参与情绪值显著高于

表2   配对T检验分析
Tab. 2   Paired T-test analysis

情绪指标
Neuroemotional parameters

阶段
Period

均值
Average

标准差
Standard deviation

差值
Difference

T p

参与
前测 0.560 0.039

-0.063 -20.680 0.000
恢复 0.623 0.055

压力
前测 0.596 0.048

0.123 21.225 0.000
恢复 0.473 0.060

兴趣
前测 0.462 0.054

-0.048 -8.839 0.000
恢复 0.509 0.068

兴奋
前测 0.407 0.050

0.015 2.702 0.007
恢复 0.392 0.061

专注
前测 0.457 0.041

-0.024 -3.630 0.000
恢复 0.481 0.064

放松
前测 0.253 0.042

-0.078 -26.505 0.000
恢复 0.331 0.055

注：T值用于衡量前测和恢复期间的差异大小，p值代表差异的显著程度，p<0.05差异显著。

表3   色彩的神经情绪主效应分析
Tab. 3   Main effects of colors in neuroemotional parameters

情绪指标
Neuroemotional 

parameters

色彩
Colors

均值
Average

标准误差
Standard error

F p
多重比较

Multiple comparisons

参与

W 0.654 0.046

15.500 0.000
W>H，W>B
W>P，O>H
O>B，O >P

O 0.642 0.056

P 0.591 0.046

H 0.615 0.047

Y 0.632 0.043

B 0.599 0.046

压力

W 0.388 0.037

6.098 0.000
O>W，O>P
O>B，H>W
H>W，H>W

O 0.522 0.042

P 0.392 0.032

H 0.52 0.042

Y 0.496 0.039

B 0.398 0.037

兴趣

W 0.489 0.021

2.731 0.020

H>B，H>O
H>W，P >B
P>O，P >W
Y>B，Y>O
       Y>W

O 0.491 0.021

P 0.551 0.025

H 0.568 0.026

Y 0.55 0.024

B 0.499 0.021

兴奋

W 0.323 0.022

11.232 0.000
H>B，H >P
H>W，O>B
O>P，O>W

O 0.516 0.031

P 0.372 0.023

H 0.541 0.035

Y 0.436 0.028

B 0.385 0.024

交互感知视角下月季色彩与香气对大学生神经情绪影响研究      鲍齐齐    等.  
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红色、蓝紫色和粉色，玫瑰香型显著高于果

香型。在压力情绪中，白色、粉色和蓝紫色

的压力值均显著低于橙色和红色，同时果香

型的压力值显著低于玫瑰香型。对于兴趣指

标，红色、粉色和黄色的兴趣值均显著高于

蓝紫色、橙色、白色。在兴奋指标中，红色

和橙色的兴奋值均显著大于蓝紫色、粉色和

白色。对于专注指标，红色和黄色的专注值

均显著大于橙色、蓝紫色、粉色和白色。在

放松指标中，蓝紫色和粉色的放松值均显著

高于黄色、橙色和红色。根据以上结果可知，

白色和橙色以及玫瑰香型的月季提升参与情

绪的效果最佳；白色、粉色和蓝紫色以及果

香型的月季产生的降压效果突出；红色、粉

色和黄色的月季更让人感兴趣；红色和黄色

的月季更能促进注意力提升；蓝紫色和粉色

的月季放松情绪的效果最好。

2.3 交互作用显著的神经情绪指标的简单效

应分析

在上一步的主效应分析中，发现色彩

和香气在参与和专注情绪指标中存在显著的

交互作用，显著性检验分别为0.000和0.034。

对其进行简单效应分析，明确不同色彩和香

气的组合对神经情绪的影响差异。

对于参与情绪，根据表5的简单效应

分析结果可知，在橙色、粉色、红色、黄色

和蓝紫色中，玫瑰香型和果香型产生的参

与值均存在显著差异，显著性检验分别为

0.000、0.010、0.001、0.000和0.000，表现为

玫瑰香型的参与值均高于果香型，但在白色

中，玫瑰香型和果香型的参与值差异不显著

（p=0.162>0.05）。根据表6的简单效应分析结

果可知，在玫瑰香型中，各颜色间的参与值

差异极显著（p=0.000），黄色和橙色的参与

值显著高于红色、蓝紫色和粉色，白色的参

与值显著高于蓝紫色和粉色。在果香型中，

各颜色间的参与值差异极显著（p=0.000），

白色的参与值显著高于橙色、红色、黄色、

粉色和蓝紫色，且橙色的参与值也显著高于

蓝紫色。结合以上结果可知，黄色—玫瑰香

型、橙色—玫瑰香型、白色—玫瑰香型和白

色—果香型能诱导更高的参与情绪，更能让

人产生沉浸感。

对于专注情绪，根据表7的简单效应分

析结果可知，在白色（p=0.927>0.05）、粉色

（p=0.955>0.05）、黄色（p=0.138>0.05）和蓝紫

色（p=0.554>0.05）中，玫瑰香型和果香型的

专注值差异均不显著，在橙色和红色中，玫

瑰香型和果香型产生的专注值差异显著，显

著性检验分别为0.037和0.021。具体表现如

下：在橙色中，果香型的专注值显著高于玫

情绪指标
Neuroemotional 

parameters

色彩
Colors

均值
Average

标准误差
Standard error

F p
多重比较

Multiple comparisons

专注

W 0.458 0.035

32.429 0.000

H>O，H>B
H>P，H>W
Y>O，Y>B
Y>P，Y>W

O 0.513 0.037

P 0.459 0.035

H 0.64 0.041

Y 0.631 0.041

B 0.461 0.035

放松

W 0.374 0.031

15.847 0.000
B>Y，B>O
B>H，P >Y
P>O，P >H

O 0.28 0.025

P 0.38 0.031

H 0.275 0.025

Y 0.315 0.027

B 0.416 0.032

注：F值为两个均方的比值，p值代表差异的显著程度，p<0.05差异显著，表4-表8同理。

表4   香型的神经情绪主效应分析
Tab. 4   Main effects of aromas in neuroemotional parameters

情绪指标
Neuroemotional 

parameters

色彩
Colors

均值
Average

标准误差
Standard error

F p
多重比较

Multiple comparisons

参与
R 0.650 0.004

118.427 0.000 R>F
F 0.594 0.004

压力
R 0.478 0.016

5.461 0.020 R>F
F 0.427 0.016

兴趣
R 0.513 0.012

1.724 0.190 -
F 0.536 0.012

兴奋
R 0.435 0.015

0.332 0.565 -
F 0.423 0.015

专注
R 0.525 0.009

0.069 0.793 -
F 0.529 0.009

放松
R 0.334 0.008

0.963 0.327 -
F 0.346 0.008

续上表
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瑰香型；在红色中，玫瑰香型的专注值显著

高于果香型。根据表8的简单效应分析结果

可知，在玫瑰香型中，各颜色间的参与值差

异显著（p=0.000），红色和黄色的专注值显著

高于白色、橙色、蓝紫色和粉色；在果香型

中，各颜色间的专注值差异显著（p=0.000），

黄色的专注值显著高于橙色、粉色、白色和

蓝紫色，且红色的专注值也显著高于蓝紫色。

表5   色彩的参与情绪简单效应分析
Tab. 5   Simple effects of colors in engagement neuroemotional parameters

色彩
Colors

香型
Aromas

均值
Average

标准误差
Standard error

F p
多重比较

Multiple comparisons

W R 0.663 0.039
1.969 0.162 -

W F 0.645 0.046

O R 0.678 0.038
33.938 0.000 R>F

O F 0.605 0.037

P R 0.608 0.037
6.769 0.010 R>F

P F 0.575 0.009

H R 0.637 0.043
12.390 0.001 R>F

H F 0.593 0.041

Y R 0.682 0.049
64.936 0.000 R>F

Y F 0.581 0.033

B R 0.632 0.036
27.601 0.000 R>F

B F 0.566 0.039

表6   香型的参与情绪简单效应分析
Tab. 6   Simple effects of aromas in engagement neuroemotional parameters

香型
Aromas

色彩
Colors

均值
Average

标准误差
Standard error

F p
多重比较

Multiple comparisons

R W 0.663 0.039

10.953 0.000
Y>H，Y>B
Y>P，O>H
O>B，O>P

R O 0.678 0.040

R P 0.608 0.037

R H 0.637 0.037

R Y 0.682 0.046

R B 0.632 0.038

F W 0.645 0.035

10.368 0.000
W>O，W>H
W>Y，W>P
W>B，O>B

F O 0.605 0.031

F P 0.575 0.034

F H 0.593 0.043

F Y 0.581 0.033

F B 0.566 0.036

结合以上结果可知，红色—玫瑰香型、黄

色—玫瑰香型、红色—果香型以及黄色—果

香型能促进更高的专注情绪，对人注意力的

恢复效果更好。

3 结论与讨论

3.1 月季色彩和香气对参与、兴趣情绪的影响

白色、橙色和玫瑰香型，黄色—玫瑰

香型、橙色—玫瑰香型、白色—果香型和橙

色—果香型的组合能显著提高人的参与情

绪，更能让人产生参与沉浸感。在Paddle[31]的

研究中，暴露于橙色的植物环境中的儿童能

获得更多的参与感，有利于促进注意力的恢

复，与本研究结果一致。白色的兴奋情绪值

较低，但参与情绪值高，这在Zhang[32]的研究

中有所体现，即白色是一种既能放松又能唤

醒情绪的颜色，能提升参与感。

红色、粉色和黄色具有较强的吸引力，

能诱导兴趣情绪的提升。红、黄等暖色系能

给人明亮欢乐的感觉，粉色能给人带来愉悦

的感受 [33]。在另一项研究中，红色和粉色的

花朵被评为最受欢迎的颜色。以往的研究证

明了人对花色的偏好会受环境和文化联想的

影响 [34-35]，在中国，红色被认为是代表“好

运”的颜色，这很好地解释了红色的月季让

人产生了最高的兴趣值。

3.2 月季色彩和香气对压力、放松情绪的影响

偏冷色系，如白色、蓝紫色和粉色产生

的降压和放松情绪的效果远高于红、橙、黄

等暖色系，果香型缓解压力的效果更突出。

在Ikei[36]的实验中证明粉色月季能让人感到放

松、舒适，Sadek等[37]的研究显示白色花卉和

粉色花卉能使人放松，方嘉淋 [38]的研究结果

也显示白色和蓝色的花朵能有效舒缓紧张情

绪。在袁卿语 [39]的研究中，散发果香味的植

物挥发物能对人体产生镇静作用，提高人的放

松程度。压力减轻理论（ART）指出，人类是

长期依靠自然环境而不断进化的产物，良好

的自然环境可以促进人类在身心健康上获得

积极效应，代谢掉不良外力产生的副作用[40]，

白色、蓝紫色和粉色以及散发果香味的月季

能令人感到愉悦，对人的消极心理状态进行

调整，从而达到缓解压力、放松情绪的效用。

交互感知视角下月季色彩与香气对大学生神经情绪影响研究      鲍齐齐    等.  
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表8   香型的专注情绪简单效应分析
Tab. 8   Simple effects of aromas in focus neuroemotional parameters

香型
Aromas

色彩
Colors

均值
Average

标准误差
Standard error

F p
多重比较

Multiple comparisons

R W 0.459 0.021

18.715 0.000

H>W，H>O
H>B，H>P
Y>W，Y>O
Y>B，Y>P

R O 0.481 0.026

R P 0.459 0.021

R H 0.675 0.036

R Y 0.608 0.031

R B 0.470 0.022

F W 0.456 0.025

16.177 0.000
Y>O，Y>P
Y>W，Y>B

H>B

F O 0.544 0.030

F P 0.460 0.027

F H 0.605 0.035

F Y 0.653 0.037

F B 0.452 0.027

表7   色彩的专注情绪简单效应分析
Tab. 7   Simple effects of colors in focus neuroemotional parameters

色彩
Colors

香型
Aromas

均值
Average

标准误差
Standard error

F p
多重比较

Multiple comparisons

W R 0.459 0.025
0.008 0.927 -

W F 0.456 0.032

O R 0.481 0.021
4.419 0.037 F>R

O F 0.544 0.031

P R 0.459 0.028
0.003 0.955 -

P F 0.460 0.026

H R 0.675 0.037
5.385 0.021 R>F

H F 0.605 0.030

Y R 0.608 0.026
2.221 0.138 -

Y F 0.653 0.038

B R 0.470 0.029
0.351 0.554 -

B F 0.452 0.028

3.3 月季色彩和香气对兴奋、专注情绪的影响

以红色和黄色为代表的暖色系诱导兴奋

和专注情绪表达的效果远大于蓝紫和白色等

冷色系，因此，这些暖色系和两种香型的组

合能振奋情绪，更有利于注意力的恢复，能

补充定向注意力。但Moller[41]的研究认为红色

与负性情绪呈正相关，而与正性情绪呈负相

关，但其仅研究色彩本身，忽略了色彩的载

体（如红色的叶子、花或者建筑表面），这

种差异可能影响了红色对人情绪的影响。有

研究指出，黄色、红色植物能促进男性和女

性集中注意力 [37]，Kim[42]的实验证明月季的香

气诱导了脑电波β波活化，能创造一个有利

于集中和平静的芳香环境来提高注意力，与

本研究的结果一致。注意力恢复理论中提到

恢复性环境的4个特征中包括远离、迷人、

延展和兼容，其中魅力是恢复性环境中最

主要的元素，指能轻易吸引人的注意力的事

物、内容和过程 [43]，因此具有较高兴趣情绪

值的红色和黄色月季景观亦能诱导专注情绪

的提高。

3.4 月季色彩和香气的交互效应

和香气相比，色彩对神经情绪的作用效

果更强，且色彩和香气的组合对神经情绪的

影响并非是单纯的累加效应。色彩在6个情

绪指标中均存在显著的主效应，香气仅在参

与和压力情绪中存在显著的主效应，说明色

彩对兴趣、兴奋、专注和放松等神经情绪的

影响力度要大于香气，这在Zhang[44]的研究中

也有体现，该研究发现桂花景观的视觉刺激

对交感神经活动的影响比嗅觉刺激更明显，

即看桂花景观的图片比嗅闻桂花产生更高的

兴奋情绪，与本研究结果一致。另外，黄色

和果香型月季诱导的参与情绪值并不高，但

是黄色—玫瑰香型的参与值却呈现最高的水

平，这说明色彩和香气的一些组合对参与情

绪的影响并不是简单的累加效应，可能是超

加性，即效应和大于各部分相加的值，关于

色彩和香气更深层次的交互机制未来需要更

加深入的研究。

3.5 校园月季景观设计策略

在未来校园月季景观的配置中，根据

不同功能分区、不同空间氛围以及不同情绪

需求进行色彩与香气的合理搭配，充分发

挥月季色彩和香气及组合具备的积极情绪

效应，营造健康效益最大化的恢复性环境。

例如，在人群聚集的活动区域、需要营造

活力的空间氛围时，提高红色和橙色月季的

配置比例，促进兴奋情绪的表达。在标志

性景观、重要节点处以及运动、学习区域，
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