
14

专题：大学校园恢复性环境 RESTORATIVE ENVIRONMENT OF UNIVERSITY CAMPUSES园林，2024，41（07）：14-20.

Abstract
The importance of campus mental health work is increasing daily. Warm corridors and green spaces are the main places for 

students to engage in extracurricular activities on cold campuses. Balancing transportation, activity, and healing functions 

during planning and construction is necessary. The research on the interaction between cold campuses and green spaces, under 

the guidance of healing, aims to provide a campus environment that can alleviate stress, relieve tension, and restore physical 

and mental health, providing decision-making guidance and implementation ideas for campus planning. It is a case study of 

the campus planning of Harbin Institute of Technology. It uses methods such as a questionnaire survey to extract the functional 

requirements of warm corridors on cold campuses, the intention type of the campus leisure activity space, and the combination 

mode of the warm and green spaces. Warm corridors and green spaces are two systems of campus planning for interactive 

design under the guidance of healing. It proposes an interactive mode of network layout between warm corridors and green 

spaces, an integrated interactive mode of greening inside and outside warm corridors, and an interactive mode of leisure activity 

spaces by using such spatial layout, functional composite, and plant configuration to guide the planning of warm corridors and 

green spaces in cold campuses.
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摘    要

校园心理健康工作的重要性日趋提高，寒地校园暖廊与绿地空间是学生课余活动的主要场所，规划建设时

需均衡交通功能、活动功能与疗愈功能。疗愈导向下的寒地校园与绿地空间交互模式研究，旨在为学生提

升校园环境中缓解压力、舒缓紧张情绪、恢复身心健康的作用，为校园规划提供决策指导和实施思路。以

哈尔滨工业大学校园规划为例，通过问卷调查的方法，提取寒地校园暖廊的功能需求、暖廊内外休闲活动

空间意向类型、暖廊与绿地的组合方式等，将暖廊与绿地空间作为校园规划的两类体系组织规划，提出通

过空间布局、功能复合、植物配置等规划途径，形成疗愈导向下的暖廊与绿地空间网络化布局交互模式、

暖廊内外绿化融合交互模式、休闲活动空间交互模式，以期指导寒地校园暖廊与绿地空间规划。
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暖廊是严寒地区连接建筑供人通行的专

用封闭并采暖的架空人行天桥或骑楼。校园

暖廊组织交通，还可以复合休闲活动、游憩

观赏等功能。寒地城市夏季短、冬季长，冬

天气温最低可以达-30℃以下，如何让暖廊更

“暖”，并为长时间停留的学生提供更舒适、

便利、愉悦的环境需要探索与实践。高校学

生面对的学习、就业压力日益增长，导致心

理健康问题随之呈现上升趋势 [1]，2020年国

家卫健委官网发布《探索抑郁症防治特色服

务工作方案》，鼓励高等院校对在校生提供

抑郁症筛查，并建立心理健康档案，便于及

时给予心理康复援助。校园作为学生主要活

动场所，承担生活、学习功能的同时，也担

负守护学生身心健康的责任。2019年以来，

疗愈型校园研究呈现上升趋势，在如何提升

校园疗愈能力方面，研究重点多集中在应用

生态因子分析、植物配置等营造绿地空间 [2]，

在自然环境中，将景观要素和医疗功能结合

起来，使景观成为一种辅助的治疗方式，最

大程度地提高人的身体、精神和心理的健康

水平 [3]，在恢复性环境理论中，普遍认为绿

地空间有利于注意力的恢复和压力的释放等

作用[4]。疗愈功能可通过绿地空间和相应的

公共空间环境提供，校园暖廊是学生穿行于

各类建筑物、各个场景的过渡空间，可以承

担一定的疗愈功能。哈尔滨工业大学校园规

划，将暖廊与绿地空间统一规划，同时将疗

愈功能融入其中，这对疗愈型校园环境的规

划与建设具有实践意义。

1 相关概念及应用

1.1 交互作用

交互作用，是指若干个因素之间彼此影

响、响应，通常解释为：当实验研究中存在

两个或两个以上自变量时，其中一个自变量

的效果在另一个自变量每一水平上表现不一

致的现象 [5]，交互性是指出不同事物之间相

互影响和交流。

暖廊是寒地校园中，学生课余活动中利

用率较高的一个场所，绿地空间是学生接触

最多的户外环境，是对大学生心理积极干预

的重要媒介 [6]。暖廊和绿地空间的交互模式，

是将二者作为校园环境设计的两个体系，通

过互动和补充来组织设计，关注暖廊与绿地

空间之间的景观联动和彼此响应，旨在满足

各自功能的同时，发挥更大的景观效应；同

时，通过绿地空间的辅助效果，提升暖廊的

疗愈功能。

1.2 疗愈景观 

自古以来就有人类利用景观环境来改善

身心健康的记载，在中国古代道家思想中拥

有较多利用环境布置来调理身心的方法，古

典园林造园设计也常常利用景观布置来放松

心情、调理情绪；古希腊在埃皮达鲁斯修

建疗愈圣殿——阿斯克勒庇俄斯神庙，选

址时有明确的利于人身心健康的自然景观标

准 [3]；20世纪八九十年代，有学者陆续提出

“康复性景观”“疗愈景观”“恢复性景观”等

概念，虽然在用词上有所不同，但都体现着

环境与人类健康的关系 [7]。

疗愈花园是以植物为主的室外绿色空

间，其设计包含丰富的自然元素，可以通过

多种感官体验减轻压力、改善健康，疗愈

花园是所有疗愈空间的总称 [8]，因此，疗愈

景观，是指这类具有疗愈功能的景观环境，

其中自然环境景观、人工的绿化环境都可以

使人消除疲劳、精神紧张、焦虑和消极情

绪。研究表明，绿地环境在改善消极情绪、

放松生理紧张、调动注意力等方面具有突出

作用 [9]。校园环境的疗愈景观，可体现在建

筑物之外的所有空间，包括但不限于绿地，

暖廊作为连接室内外空间的重要通道，将各

个建筑连接起来，形成一个集教学、生活、

交流及创新一体的网状体系，使学生足不出

“户”就可以实现快速抵达各个绿地节点，构

建一个独特的室内外交融的疗愈场所。

1.3 生态知觉理论

生态知觉理论，是19世纪末期吉布森

（Gibson）创立的，理论认为人类对世界的认

识和感知是主动的、本能的、无需学习的 [7]。

吉布森认为，人类有一种天生的判断力，可

以本能地抽取事物信息并做出行为反馈。人

类对外界环境的感知，是多种感官联合的产

物，在接触自然环境时，感官发挥作用引起

人类生理和心理情绪的变化 [10]。为了获取充

足的能量和信息，感官感受环境通常以空间、

时间为关键，但随着信息时代到来，感应的

方式变得更加多种多样 [11]。

疗愈导向下，对校园暖廊与绿化空间进

行规划建设，需要考虑使用者的知觉体验，

顺应大家知觉选择和行为倾向，这会让使用

者有更舒适的体验，从而提高幸福感，提升

疗愈作用。在暖廊与绿地空间规划时，应用

生态知觉理论，为使用者提供充分的便捷、

明确的意义、满足感 [12]。

1.4 构建“暖廊—绿地空间”交互模式

气温与心理健康状况之间存在着倒U型

的关系，异常的高温和低温会影响人们的

心理健康 [13]。暖廊的建设可为学生提供冬

暖夏凉的交通空间，增加日常活动的休闲场

所，可应对寒地城市冬季漫长带来的出行不

便、户外活动受限，以及夏季炎热气温等问

题。绿化环境是疗愈景观设计的主要内容，

因此将暖廊与绿地空间组织规划，将疗愈

疗愈导向下寒地校园暖廊与绿地空间的交互模式研究     吴松涛    等.  
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景观理念融入设计，提升使用者在身心、情

感等方面的幸福感；应用生态知觉理论，顺

应使用者各种感官特性与行为特性，引导使

用者的行为选择。通过调整心理状态、引导

行为，提供舒适的场所，转移负面情绪，促

进使用者的身心健康。在校园规划中，将空

间布局、功能复合及植物配置的规划途径，

两两组合形成三种交互模式，分别为：暖廊

与绿地空间网络布局交互模式、暖廊内外绿

化融合交互模式、休闲活动空间交互模式，

协同提升校园环境的疗愈效应（图1）。

2 数据收集与分析

2.1 研究对象

哈尔滨工业大学一校区位于哈尔滨市南

岗区老城区，地处哈尔滨市中心，总占地约

60 hm2，西北临西大直街城市主干道，邻近

地铁1号线，校园被教化街下穿而过，交通

便利，商业配套完善，东南临马家沟，景观

资源丰富。该校区在近期校园规划中，规划

了暖廊23段、校园绿地空间约16 hm2。本研

究选取一校区的暖廊与绿地空间体系作为研

究对象（图2）。

2.2 暖廊与绿地空间的问卷调查

为尊重学生意愿、提升校园环境，2021

年在暖廊规划之初进行了《校园暖廊与绿地

系统规划愿景》的问卷调查，问卷包含三个

核心内容：（1）暖廊与绿地空间的功能、布

局；（2）暖廊内外的校园休闲空间意向；（3）

暖廊与绿地空间的组合方式。

问卷设计了32个选择题，4个开放问题，

其中暖廊与绿地空间的组合方式方面，选用

了国内高校及科研机构的13段连廊实景照片

共计85张作为调查选项，调查采用现场征集

与线上问卷的形式，共计发放问卷1 000份，

其中有效问卷947份。

问卷参与者入学年度从2016年到2021年，

本科、硕士、博士参与比例约为4∶6∶1，

其中具有城市规划、风景园林、土木工程专

业背景的占33%。根据问卷调查结果显示：

（1）大家对暖廊的建设和使用表示认可，希

望暖廊可以和绿地空间融合布局；（2）希望

在暖廊内部，提供全年使用的休闲活动，包

含一部分独立的活动场所；（3）暖廊与绿地

空间组合方式中，最受欢迎的是某高校连廊

（图3），该连廊布局嵌入绿地，户外出入口

布置在绿地内，且竖向层次丰富。

图1   交互模式构建模型
Fig. 1   Interaction patterns model

图2   一校区总平面图
Fig. 2   General layout plan of the first campus

1 2
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3 哈尔滨工业大学暖廊与绿地空间的交互

模式

疗愈导向下校园建设，需要为学生提供

可以舒缓压力、放松精神、调节情绪的校园

环境。在疗愈校园设计中，以满足学生日常

生活身心需求和行为习惯来提升校园生活的

幸福感，从而达到疗愈效果。绿地是疗愈功

能发挥的主要场所，寒地校园中的暖廊作为

建筑内外的过渡空间，是学生课余时间前往

其他楼宇时必经之地，是上课、休息、就餐

及社交等不同场景的环境切换地，在心理层

面是“事件”切换的一种界定，同时还承载

着课余时间里，休闲、交流等功能。将暖廊

与绿地空间作为校园规划的两类体系组织规

划，以空间布局、功能复合、植物配置等规

划途径两两组合，形成暖廊与绿地空间网络

化布局交互模式、暖廊内外绿化融合交互模

式、休闲活动空间交互模式。

3.1 空间网络化交互模式

将暖廊体系与校园绿地体系相融合，通

过空间布局的组合和功能复合配置，形成暖

廊与绿地空间的网络化空间交互模式。

3.1.1 空间的网络化布局

绿地空间，直接影响人类生理和心理

健康，在使用过程中，通过提高体力活动

水平、促进社会凝聚力、改善情绪状况和提

高绿色空间满意度等间接影响人类健康 [14]。

“抽离性”是疗愈景观设计的重要原则之一，

要先从不舒适环境中离开，之后才能开始进

入恢复情绪及提升愉悦的步骤；高效便捷

的通行能力使得生物知觉产生基础愉悦感。

规划暖廊连接各个建筑物，使整个校园成

为一个立体网络；将暖廊尽可能布置在绿地

空间上空或旁边，暖廊外出入口布置在绿地

空间中，使暖廊及校园绿化环线、阳光草坪

及中心公园等空间元素，形成便捷高效、景

色优美、环境宜人的校园网络化空间布局

（图4）。东区暖廊将主楼、实验中心与东区

的生活服务中心相连；北区暖廊连接行政服

务中心、办公服务区与教学区；中区是校园

图3   某高校连廊与绿地空间组合方式
Fig. 3   Combination of warm corridor and green space in a certain university

图4   暖廊与绿地空间布局规划图
Fig. 4   Layout planning of warm corridor and green space

4
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的核心教学区域，暖廊连接了各个建筑，包

含教学楼、各个食堂及图书馆；西区暖廊将

宿舍和中区的生活服务、体育活动等区域连

接起来；南区是体育场地及附属生产区域，

未设置暖廊。校园暖廊在南区外各个单元、

单元内各个功能区及主要建筑之间都完成了

有效连接，实现交通的便捷高效化，帮助学

生迅速完成场景切换。

3.1.2 功能的网络化复合

环境内容与形式的丰富性也是疗愈场所

的设计要点，暖廊内外都具有交通功能、休

闲功能，结合校园绿地空间形成复合的功能

网络。为了使暖廊兼具不同功能，方便学生

长时间的停留和使用，设计采用不同宽度的

暖廊，如单纯通行功能的暖廊内部宽度设计

4.5 m，休闲型暖廊内部设计宽度6 m、7.2 m，

布置座椅、配套小桌，方便休息、交流、组

织活动等使用；同时还布置饮水设备、电源、

LED照明灯、网络接口、无线网络等配套设

备，体现出智慧校园的内涵，也使暖廊功能

更加复合，兼具交通、休闲、学习、文化活

动等多种功能。暖廊配置了取暖设备，冬季

内部温度可达18℃以上，同时配置了夏季遮

阴功能，力争做到冬暖夏凉。廊下空间具遮

阴、挡雨等功能，可以结合周边场所、绿地

空间组织各类活动。

3.2 暖廊内外绿化融合交互模式

增加校园绿化覆盖率和绿视率、增加含

有休息设施的绿地空间，有助于缓解情绪、

恢复健康 [15]，暖廊内外部绿化，通过植物配

置与功能复合进行融合规划。

3.2.1 内外交融的植物配置

暖廊内部形状多为长条状的立方体空

间，为避免在一个较长进深的空间中停留或

者通行时，产生紧张和疲惫的感觉，通过

绿化分隔空间的方式，来缓解长空间的压迫

感、软化暖廊内部的生硬感，提高舒适度。

暖廊在冬季保持20℃左右的温度，内部绿

化装饰选取生命力强、阔叶绿色植物，并制

定暖廊内部绿化设计导则。将暖廊内部绿化

空间分为4种类型：天棚型、墙面型、点缀

型和墙角型（图5），天棚型是暖廊内部的顶

棚平面，及有高差的空间竖向空间，选择性

布置攀爬类植物；墙面型是暖廊内部两侧里

面，通过悬挂式配置植物；墙角型是在墙角

位置以盆栽形式布置高1.5～1.8 m的绿叶植

物；点缀型，指在长度超过15 m的暖廊两

侧布置高50～70 cm盆栽植物，保证暖廊内

绿视率在15%～20%，并在两条及两条以上

暖廊交汇处的节点位置，设计小型的室内四

季花房。

街道的绿视率低于15%时，人们会感觉

到强烈的人工场所感 [16]，15%～35%的绿视

率有利于提升通行性通道的舒适性和愉悦

感，但超过35%将带来安全隐患 [17]。暖廊作

为条状通道，可参考街道绿视率标准，在其

内部布置绿叶盆栽植物；由于暖廊内部空间

有限，暖廊内设计通透性高的落地窗，将外

部绿地景观纳入使用者视线，增加绿化的丰

富性和层次感，使暖廊内外绿化效果达到绿

视率35%以上，又可以避免暖廊内摆放过多

的植物影响通行和其他使用。

3.2.2 内外复合功能配置

在交通型暖廊外部，设计活动内容相对

丰富的绿地空间，例如：纪念广场、集散广

场、健身场地等；在具有学习、交流、创新

功能的暖廊周边，设计观赏性强、景观内容

丰富的绿地空间，例如：阳光草坪、游园、

校园森林等。利用植物配置的不同组合，在

暖廊外部设计具有较高区分度的绿地空间，

a  天棚型 b  墙面型

c  点缀型 d  墙角型

图5   暖廊内部空间导则图解
Fig. 5   Illustration of the interior space of the warm corridor
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使暖廊窗外的绿化景观呈现时令变化、特色

各异、步移景异的效果。

3.3 休闲活动空间交互模式

大学校园环境中，学生认为日常校园生

活中存在压力，也倾向于选择校园景观优

越的地方缓解释放压力 [18]，景观怡人的休

闲空间可以成为良好的校园疗愈场所。在暖

廊内外增加休闲空间，并配置植物景观，以

提升疗愈作用。暖廊大多建设在绿地空间上

空或旁边，二者通过组合布置，组织暖廊、

暖廊下方空间及绿地空间的交互。

3.3.1 多层空间复合布局

暖廊设计最小净高4.5 m，廊下空间可

以用于通行、休闲活动等。廊下空间铺设甬

路、安置座椅，并在周边设计多层次植物景

观，使廊下空间与绿地空间形成一体的开放

空间。交通型暖廊，暖廊内部及下方空间，

均为通行使用；休闲型暖廊，廊内包含交通

空间、观赏眺望空间，廊下为休闲与交通空

间（图6）。另外，在部分暖廊上方布置二层

休闲长廊、利用建筑外墙建设骑楼，以暖廊

“客厅”的形式形成与交通功能“分离式”休

闲空间（图7）。结合建筑、校园绿地空间设

计，设置清晰的标识系统，包括平面图、目

的地、暖廊标号等；提供适当的开放空间，

便于人流集散。

3.3.2 植物组合配置

植物的树冠、树干及暖廊的墙面形成空

间中的虚体和实体，视线中实体和虚体的比

例越高，空间的界定感越强 [19]。避免暖廊的

长条形通道对使用者造成心理压抑感，通

廊内交通空间

a  交通型暖廊竖向剖面图 b  休闲型暖廊竖向剖面图

廊内交通空间

廊内交通空间
廊下交通空间

廊内眺望区域

廊下休闲空间

a  暖廊上方布置“分离式”休闲空间

b  建筑外墙之间的骑楼类“分离式”休闲空间

图6   暖廊竖向剖面图
Fig. 6   Vertical section of the warm corridor

图7   暖廊客厅型休闲空间
Fig. 7   Living room-style relaxation space
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过引入廊外景观的方式，增加视线中的植物

比例，提升空间愉悦度。在交通型暖廊外

部，设置景观元素简单、相对开敞的绿地空

间，通过不同高度的植物组合，增加视线中

的植物比例，提升空间愉悦度；在休闲型暖

廊的各个节点处引入绿植，与绿地设计主题

呼应，所有公共空间的座椅也是面向主要的

绿地，为使用者提供丰富的视觉享受，舒缓

身心疲惫感。

4 结语

以疗愈为导向，通过交互模式组织规

划建设校园环境，已取得初步成效。截至

2024年4月，哈尔滨工业大学的暖廊与绿地

空间已经完成了三期的规划建设，建设暖廊

总长1.7 km、整合绿地12 hm2，校园环境的疗

愈功能逐渐展开。本研究仅是在暖廊与绿地

建设中，融合疗愈理念，对校园整体的疗愈

功能的提升有待深入。未来将通过“人—生

态”“人—景观”“人—设计”交互等多角度、

多方法、学科交叉的研究方式，对校园进行

整体研究，使疗愈功能更好地融入校园环境

建设之中。

注：文中图表均由作者自绘 /摄。
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