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专题：大学校园恢复性环境 RESTORATIVE ENVIRONMENT OF UNIVERSITY CAMPUSES

摘    要

大学校园恢复性环境对于实现精神培育的教育目标和健康促进的空间目标尤为重要，严寒气候下薄弱的自然

条件与基于自然的恢复理念存在矛盾，阻碍严寒和寒冷地区大学校园恢复性环境建构。立足寒地气候特征与

大学校园空间特质，从气候环境、自然环境和人工建构环境角度建构严寒气候与恢复性环境互馈互适的逻辑

与机制，厘清大学校园各类空间的恢复属性、目标与优先级，提出寒冷气候与疗愈体验共存、自然感知与冬

季背景共融、人工属性与自然特性共通的寒地大学校园恢复性环境建构路径。
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Abstract
The restorative environment of university campuses is important for achieving the educational goals of spiritual cultivation and 

the spatial goals of health promotion. The weak natural conditions in cold climates contradict the restoration concept based on 

nature, hindering the construction of restorative environments in university campuses of cold regions. Based on the characteris-

tics of cold climates and the spatial attributes of university campuses, this paper constructs the logic and mechanism of mutual 

feedback and adaptation between severe cold climates and restorative environments from the perspectives of climate, natural, 

and artificial environments. The restoration attributes, goals, and priorities of various spaces on university campuses are identi-

fied. The paths of constructing the restorative environment of university campuses in cold regions are established, including the 

coexistence of cold climate and restorative experience, the integration of natural perception and winter, and the commonality 

between artificial and natural attributes.
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专题：大学校园恢复性环境 RESTORATIVE ENVIRONMENT OF UNIVERSITY CAMPUSES

高等教育旨归是精神培育，愉悦的心理

情绪、充沛的头脑精力、活跃的思维状态

是关键。大学校园作为学生学习和生活的载

体，被视为一种教育资源，将对行为和精神

产生潜移默化的影响。物质空间环境的健康

促进功能被广泛验证，已成为空间规划和设

计领域的热点和发展趋势 [1-2]。恢复性环境

通过提供适宜的环境信息，激活不耗能的非

定向注意力运行，促使耗能的定向注意力休

憩，使认知过程处于一种愉悦而放松的状
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态，从而实现激发积极情绪、恢复认知能力、

纾解压力的功效，是一种可靠的、可持续的

健康干预手段 [3]。从教育旨归和空间建设目

标看，大学校园恢复性环境对于高等人才的

健康、福祉与发展具有重要意义。

然而严寒气候对恢复性环境的建构造

成极大威胁：作为长期存在于寒地建成环

境中的一种强烈而消极的环境刺激，阻碍人

群活动、制约空间品质，并且由气候衍生出

的寒地自然景观存在蓝绿资源匮乏的先天缺

陷，这造成了积极的、支持性的自然条件极

为匮乏，消极的、干扰性的自然条件盛行。

这对既有恢复性环境设计方法提出挑战：如

何化解自然的消极干预，平衡与协调自然体

验的利弊；如何在自然资源直接利用受阻的

制约下，深究自然发生恢复效益背后的知觉

与感知机理，并寻求其在建成环境中应用的

适宜途径。

综上，文章基于恢复性环境的理论基础

与内在机理，聚焦寒地特殊气候条件，面向

大学校园空间环境特征与需求，剖析严寒气

候与恢复环境之间的矛盾冲突；挖掘寒地气

候特有的疗愈潜力与契机，探析调和二者矛

盾的建造逻辑；以建筑空间为介质建立严寒

气候与恢复体验协同共生的路径。研究以期

突破严寒地区恢复性环境受限于自然资源的

瓶颈，为寒地大学校园恢复性环境规划设计

提供参考，助力寒地大学生的精神健康与智

力发展。

1 严寒气候与恢复性环境的冲突困境

1.1 寒冷气候的消极体感与生理舒适的疗愈

基础相冲突

低温、风雪和短日照是寒冷气候的典型

特征，被机体视为一种强势而消极的刺激，

引发身心不适和健康隐患：持续低温将造成

运动和感官系统行动迟缓、认知能力下降 [4]；

自然光照不足将造成钙质流失、机能下降、

疲惫倦怠感、抑郁心情甚至心理疾病 [5]；冬

季强风和降雪加剧寒冷体感，降低环境可

步行性和安全感，加之因御寒需求而穿着的

厚重衣物，均进一步限制户外活动。而室外

暗示更频发的自然感知，且随户外活动强度

增加，个体与自然互动和体验加深。综上，

寒地气候引发的身心不适和户外活动受阻显

著制约了恢复体验的发生，但从唤醒理论分

析 [6]，可被视为蕴含高能量的环境刺激，具

备激发最佳唤醒水平的潜力，具有利于恢复

的潜在属性，应加以协调利用。

1.2 冬季景观的绿色缺失与自然体验的疗愈

途径相冲突

自然场景是恢复性环境的主要载体和

建构手段，但受到寒地气候影响而存在先

天劣势，个体偏好复杂性稍高、具有明显水

特征的自然场景 [7]，而寒地较低的年平均气

温和降水量导致其物种丰富程度、景观复杂

性较低。绿色资源是作用显著、可操作性高

的恢复资源，但寒冷地区绿色植被整体呈

现总量较少、种类单一、分布碎片化、受季

节影响大的特点 [8]。综上，寒地自然资源在

数量、质量和种类上均不足以支持以自然为

主的恢复性环境建构，应在增效既有绿色资

源基础上，拓展自然范畴，挖掘冬季自然的

疗愈潜力，突破恢复性环境受限于蓝绿空间

的瓶颈。

1.3 人工建构的抵御意识与亲近自然的恢复

理念相冲突

寒地建成环境的规划与设计多基于适寒

理念和保温节能需求，在一定程度上体现出

对环境的抵御与规避，呈现体量集聚、界面

封闭、细部粗犷的外部形态和固化、反自然

的室内环境 [9]，这容易造成建筑孤立于环境、

内部与外部疏离、能量和信息交换被阻断

等恢复桎梏。而恢复性环境强调人类亲近自

然、亲近生命体的天性，核心观点是从环境

的感知和体验中获取维系健康与活跃的身心

资源，促进人与自然循环往复的深入互动 [10]。

综上，“被动抵御、阻隔缓冲”的寒地建构观

与“主动适应、接纳迎合”的恢复观相矛盾。

然而从进化本源与亲生物视角分析，寒地气

候环境是培育寒地生物的根基，必然蕴含启

发疗愈的禀赋与潜能，应深入剖析其内在动

因，探寻寒地语境下的恢复路径。

2 大学校园中严寒气候与恢复性环境的互

适逻辑

2.1 基于恢复的辩证性气候逻辑

在寒地人工环境的规划与建构中通常

将气候视为绝对消极因素，采取“规避与消

解”的应对逻辑，注重室内的舒适性，忽

略甚至阻碍室外的体验性，造成与自然缺乏

联系的建筑空间和萧条的冬季户外景观。恢

复性环境理念为思辨寒地气候对身心作用提

供启发：寒冷提供了远超出个体舒适区间的

刺激强度，作为环境中的异质要素，具有较

高的动力改变当前的机体状态。例如，冷空

气流动使物理环境发生瞬变，提升唤醒水

平 [11]。并且自然刺激是无规律的，能够提供

持久的新鲜感，而多数人工刺激即使是令人

愉悦的，也会因反复发生而令人厌倦，例如

单曲循环的歌曲[12]。

气候既是广义自然系统的重要构成，也

是狭义自然景观的关键成因，应作为构建恢

复性环境的基础和源泉，从恢复的视角识

别寒地气候的辩证性，抵御化解消极恢复影

响，保障生理舒适与必要户外活动，吸纳利
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用积极恢复影响，经过建筑的缓冲与过滤，

将气候环境转化为能够提供适宜唤醒水平的

有利刺激，发展多元动态的冬季室内环境，

催化恢复的发生。

2.2 根植地域的广义性自然逻辑

既有恢复性环境建构基本依赖蓝绿资

源，无法完全在人工语境下开展，对于室

内空间或自然资源匮乏的极端气候区适用性

弱，究其缘由在于狭隘的自然逻辑：在范畴

上，大至星空、海洋、地质、水文，小到

苔藓、地衣、土壤微生物均蕴含自然特质，

尤其是寒地特有的冰雪景观，其恢复作用

尚未被科学认知。神经科学研究表明：自

然恢复性的成因在于特定感知结果，例如

分型的视觉特征或非节律性的听觉特征等，

而与是否具有生命无关 [13]。因此自然的间接

利用和抽象再现与真实自然具有同等恢复潜

力，但既有恢复性环境对后两项途径的理

解和运用较为匮乏薄弱，欠缺精细高效的

自然利用模式。

综上，恢复体验由自然而生，恢复性环

境需以自然为根基，采取广义的自然逻辑观，

基于地域特征拓展对自然的认知范畴，广泛

吸纳自然资源，弥补蓝绿资源受地域和季节

影响的缺陷；深化对自然的规律理解，探究

引发疗愈性感知的内在机理并建立转化途

径，增强人工建造系统的恢复特质，促进严

寒地区恢复性自然资源的整合、重构与发展。

2.3 立足校园的调和性建构逻辑

既有恢复性环境建构逻辑与校园空间目标

相悖：既有恢复性环境主要以室外为载体，以

娱乐、休憩、体育运动功能为恢复活动[14-15]。

但寒地校园中冬季人群集中在室内，以教学

和科研等高强度任务活动为主体功能，其他

娱乐休憩功能所占比重较小。认知资源恢复

的途径是通过启动非定向注意力而使定向注

意力得以休憩，但这一过程意味着教学和科

研等认知活动的停滞 [16]。另外教师、教学资

料、同龄竞争均可能成为引发消极内心感受

的压力源，但无法对其进行隔绝。并且建筑

空间因缺乏自然特征在审美感知方面存在劣

势，且充溢着噪音、污染等消极物理因素，

进一步加剧了认知负荷。

寒地校园建筑存在空间功能与恢复需求

之间的矛盾，需支持而非阻碍消耗性活动的

顺利进行，应采取调和性的建构逻辑，通过

为目标活动提供良好的支持条件、多样化的

选择、符合预期的设置，调和主观动机意愿

与复杂认知任务之间的矛盾，减少因抑制分

心而消耗的定向注意力，引导认知资源流向

有意义的目标任务，实现高效集约的利用。

3 大学校园恢复性环境体系

大学校园是集成复杂类型空间环境的

系统，厘清各组分在基础条件和目标需求方

面的差异对精准调配恢复性资源、高效建构

恢复路径至关重要。具体为首先根据空间环

境自身属性对恢复的影响趋向和程度进行分

区，再基于恢复需求的迫切程度确立优先级

与改造强度，最后将总体原则与思路导入不

同分区，探究专项细化的恢复机制。

3.1 分区构成

空间环境对恢复的影响趋向包括消耗和

恢复两种类型，注意力恢复理论表明认知过

程中必须且仅以一种注意力为主导，定向注

意力主导有意识认知活动，对应消耗；非定

向注意力主导无意识活动，对应恢复。在消

耗型环境中，根据压力源是否与校园核心功

能相关分为必要消耗和非必要消耗，前者以

教学、科研等为主体功能，例如发生上课活

动的教室，后者与校园核心功能无关，例如

人群拥挤的食堂。恢复型环境根据引发恢复

的要素类型或方式差异分为活动恢复和审美

恢复，前者以容纳并支持体育、文艺、娱乐

休闲等功能为特征，后者以具备引发愉悦审

美体验的形态为特征。基于上述原则，以学

生为研究主体，将大学校园进行初步的恢复

性分区。

3.2 结构层级

基于恢复性分区建立校园恢复性环境

体系的结构层级，纵向层级是各类型空间对

校园整体恢复效益的权重，体现恢复性设计

的优先级，横向层级指各类型空间所需的恢

复“剂量”，反映恢复性设计的广度和深度。

在纵向层级中，必要消耗环境进行恢复性设

计的紧迫性最强。由审美引发的恢复体验更

加持久，且与深层反思相关，依赖形态而产

生，可广泛适用于不同功能空间，其重要性

和适用性高于活动型恢复。在横向层级中，

恢复环境比消耗环境包含更多恢复特质，其

中活动恢复与空间功能相关性大，相比于审

美，功能是更为基础的设计目标，其恢复性

设计剂量最大；非必要消耗环境中的压力源

理论上能够被完全屏蔽或消解，而必要消耗

环境需以保障高强度认知活动为主，前者的

恢复性设计比重高于后者。

3.3 运行机制

基于恢复性分区与层级结构，运用严寒

气候与恢复性环境的互适逻辑，探究具有针

对性和时序性的恢复机制（图1）。在辩证性

气候逻辑下，“抵御化解”机制主要针对室外

空间的寒冷要素，而“吸纳利用”机制需要

人工介质削弱气候要素的刺激程度，以激活
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唤醒或提供自然感知，适用于室内的必要消

耗型空间和审美恢复型空间。广义性自然逻

辑从扩展自然范畴和深化利用模式两方面开

展，前者以真实自然景观为手段，主要应用

于室外环境，后者以象征抽象性自然为途径，

适用于室内环境，二者均侧重自然审美体验

的激发，契合审美恢复型环境的固有属性，

且对必要消耗型环境中目标活动呈现最小的

干扰程度。调和性建构逻辑以协调校园功能

与疗愈需求之间矛盾为出发点，对应必要消

耗型环境的恢复痛点。另外调和人工属性是

从优化消极形态和支持目标活动两方面开展，

具备形态与功能的双重内涵，适用于审美恢

复型环境和活动恢复型环境。

4 寒地大学校园恢复性环境建构路径

4.1 寒冷特征与疗愈体验共存

4.1.1 短日照下自然节律的维系

自然光对心理行为影响的关键是维系昼

夜节律，即促进生物钟对生理机能和行为反

应进行周期性规律调节 [17]，昼夜节律紊乱与

消极情绪、疲劳表现、警觉度下降甚至冬季

抑郁有关 [18]。寒地冬季日照时间短、光线入

射角低，加之欠缺通透性的建筑外表皮，室

内自然光严重不足，为达到标准照度，人工

照明被强化，在其主导下形成恒定的光环

境，对昼夜节律的调节功能缺失。建构具备

自然节律性的室内光环境，将促进应对与自

然光缺失的消极行为和情绪问题。

建立衡量光线节律调节性能的照明标

准，以视黑素等效勒克斯法（Equivalent Melanopic 

Lux，EML）[19]作为度量指标，基于光照对褪

黑素的影响测算足以维系生物节律的光照强

度，计算见公式（1）。式中，EML为视黑素等

效勒克斯，L为视觉勒克斯，R为光源的等值

视黑素勒克斯与标准视觉勒克斯之间的比率，

取决于光谱成分。

            EML = L × R                       （1）

黎明和傍晚是昼夜交替的时间节点，是

维系节律的关键，黎明光中蓝色光谱首先抵

达，傍晚光中橙色和红色优先抵达，建筑照

明系统应在此时间段内进行对应的光谱改变，

营造拟合自然规律的光环境。另外可采用色

温变化区间在6 500～12 000 K之间的LED动态

光，在不引起显著视觉差异的前提下改变唤

醒状态，打破室内光线的恒定。 

4.1.2 低温气流与舒适唤醒并行

适宜的唤醒水平是定向注意力高效运

行的基础，对于从事脑力劳动的大学生来

说，是促成良好认知表现的动力。最佳唤

醒温度介于19～20℃，而人体舒适温度是

25～27℃，因此寒冷刺激有利于唤醒，高唤

醒水平可能引起心理正向转变，从而抵消寒

冷引发的生理不舒适感，并且瞬时刺激具有

10 min左右的持续作用效果 [20]。基于上述原

理，寒地校园建筑可通过适当引入冷气流，

打破“沉闷”的室内物理环境，改善学生困

顿的精神状态。

（1）确立唤醒标准，空间功能决定了认

知活动类型，群体差异影响了从事目标任务

的动机，据此可提出关于空间所需唤醒程度

的定性结论。例如毕业年级比低年级学生面

临更高的学业压力，自身动机强，对环境支

持的需求小。再例如相比于多媒体教室，自

习室缺少教师引导与同龄竞争，个体认知效

率受自身唤醒水平影响更大。（2）通过外部

表皮、洞口、内部空间形态和装置设施等方

面设计，对寒冷气候的通量、流动路径、持

续时间和作用频率进行调控，提供强度和时

长适宜的唤醒刺激（图2）。例如加拿大多伦

多大学建筑系馆屋顶由逐次排列的三棱腔体

图1   大学校园恢复性环境体系
Fig. 1   Restorative environmental system of university campus

1
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构成，太阳辐射作用下，腔体内部空气受热

膨胀与底部形成对流，冷空气从垂直洞口进

入，在热压作用下向下流动，通过腔体的缓

冲达到适宜水平的刺激强度，在底部洞口的

抽吸作用下，经由垂直方向上稍高于人的路

径流出，提供舒适的唤醒刺激（图3）。

4.1.3冰雪体验与地方情感共建

与场所相关的熟悉感、归属感与美好回

忆等情感联结能够使个体获取更高的安全

感、愉悦感 [21]，这归因于进化的地域性，生

物需要理解、熟识、掌握所属地域的环境资

源，以在与外侵生物的竞争中获得优势。冰

雪作为严寒地区特有的景观风貌，具有建立

个体与环境之间情感联结的纽带作用，基于

冰雪景观建构恢复性体验可以从视觉感知和

活动参与两方面开展。

在冰雪视觉感知方面，通过院落式的群

体组构和多转角的单体平面形态营造多维连

通的核心院落空间，作为承载和展示冰雪的

容器，利用透明界面增进视线联系，再通过

垂直和水平交通组织在主要交通流线上穿插

观赏节点，提供与冰雪“偶遇”的机会。冰

雪活动能够引发更深入的环境参与，并且随

之发生的体力活动与社会交往的增强将进一

步提升恢复效益。选取可达性高、辐射范围

广、南向避风、具备冬季转化条件的地点

作为小型冰雪运动或游戏场地；提供多样化

且简单易行的运动设施，例如溜冰场、冰滑

梯、冰滑道等，和冰灯、冰雪雕塑、冰雪建

构等观演设施。另外应设置气候庇护设施，

例如场地的西北向增设挡风装置或散点式庇

护小屋，以延长户外活动时长。

图2   空间唤醒模型
Fig. 2   Spatial wake-up model

图3   多伦多大学建筑系馆冷气流循环模式示意图
Fig. 3   Cold air circulation model of the architecture department of Toronto University 

3
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4.2 自然感知与冬季背景共融

4.2.1 绿色感知融于内部环境

严寒地区存在接近半年之久的冰冻期，

例如典型寒地城市哈尔滨，全年只有不到5

个月的时间处于室外平均温度较舒适的水

平，从8月末、9月初一直到第二年的5、6

月间，室外气温一直低于人体的舒适温度区

域 [22]。因此室内环境的绿色感知尤为重要，

不同于室外环境，室内环境中更适宜布置小

型绿色植物、景观小品或装置构件等体量较

小的环境设置，作为恢复节点，通过均衡布

局与辐射联动，建构室内绿色恢复网络以增

强作用效力和辐射范围。具体方法是利用真

实与虚拟的绿色植物从多维视角营造绿色表

现形式，优先改造入口、中庭、交通空间等

访问频率高的空间。

真实绿色植物的运用包括盆栽植物、植

物墙或木质材料等，选择体量小、维护成

本低、并具有轻微芳香的植物，结合家具或

装置布置，建立多感官联系并增进其使用性

和可操作性。感知范围内绿色占比与认知效

率呈倒U型函数关系 [23]，因此应根据空间功

能、视野方向等设计适宜规模和数量的绿色

植被，避免视野内绿色植物过多引发感知混

乱或资源浪费。另外虚拟绿色也具有恢复效

益 [24]，包括以自然事物为主题的图案、纹理、

艺术品、构件、电子屏、增强现实或虚拟现

实装置等，例如在发达国家寒地大学校园建

筑内部空间中常见的设计手法是在公共空间

的垂直界面上通过软性装饰呈现绿色植物的

形态特征、或采用绘有植物图案的玻璃材料

以提供绿色感知（图4）。

4.2.2 冰雪感知融于外部环境

建筑外部空间是利导气候的媒介，也是

冬季人与自然信息交换的平台保障，通过对

自然形态构型规律的提炼与建筑转译塑造具

备自然形态感知特质的建筑外部空间，将增

加冬季户外可利用的恢复资源，有效促进校

园室外环境恢复性的提升，尤其是冰雪形态

在建筑语境中的再现能够在提供恢复性审美

的基础上，培育人群归属感，并促进建筑融

于环境，塑造寒地大学校园的地域性风貌。

在冰雪形态转译方面，单体的冰晶和雪

花与群体的冰雪景观所遵循的构型规律不

同，应差异化利用。前者具备与叶片和花朵

相似的分型与自相似特征，可用于塑造感知

复杂性适宜的界面形态，并且以晶透的蓝白

色系为主色调，能够提供宁静和唤醒的环境

背景，契合大学校园教学、科研等认知活动

需求。在寒风非节律性动能作用下积雪呈现

起伏的态势、层次感的肌理与柔和的曲线轮

廓，呈现一种逐渐显露的渐变性，为个体

理解和控制环境提供辅助和支持，相比于以

直线几何逻辑生成的建筑体量，更易建立安

全感和控制感。将此类构型规律转化应用到

建筑体量中，将削弱直线几何建构逻辑下的

消极感知刺激，例如尖锐转角引发的视野

遮蔽，提升建筑审美与偏好。例如瑞士洛桑

理工大学劳力士学习中心以积雪景观为启发，

以舒缓起伏的建筑体量创造流动性空间。

4.2.3 自然关系感知融于空间组构

亲生物设计理论认为，在自然漫长的选

择过程中，人类进化出了适应性的感知机制

与行动模式，通过维系与自然特定的作用关

系保障自身的生存与发展，这决定了对某类

环境设置的先天偏好，提取并应用此类空间

模式将还原人与自然的交互关系，促进人工

图4   滑铁卢大学医学院教学楼的室内空间
Fig. 4   The indoor space of the teaching building of the School of Medicine at Waterloo University

4
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环境对先天需求的满足，以激发感知愉悦性

和恢复性，主要包括“展望避难”“神秘诱

惑”“冒险刺激”三种模式。

“展望避难”的特征是前方开阔的视野

与后方安全的庇护，以满足个体在观察更广

阔空间和退入更私密空间中的自由选择，在

寒地大学校园中，可“展望”是促进恢复的

积极要素，例如绿色景观、冰雪景观和娱乐

活动等；需“避难”的是阻碍恢复的消极要

素，例如寒冷刺激和压力源，通过透明界面、

洞口凹进或屏障遮挡等设计手法进行建构。

“神秘诱惑”的特征是环境信息的不确定

性与提示性之间适宜权重，满足个体对环境

的理解和探索需求，通过空间序列和路径实

现，并满足以下条件：比起点更具吸引力的终

点；二者间视线联系被部分遮挡；但行动可

达。例如在爱沙尼亚生命科学大学体育馆的

边庭空间中，位于入口处的A点由于受到楼梯

遮挡而光线较暗，通往B点的缩窄路径阻碍其

对光线明亮的C点的视觉联系，塑造了由A经

光线被墙体遮挡

光线透过玻璃

暗

明

由B到C路径上的神秘诱惑体验（图5）。

“冒险刺激”的特征是危险感知与可靠

安全保障，短时低水平的冒险体验可促进多

巴胺分泌、引发愉悦反应，青年人往往对冒

险感有更高的需求。在建筑环境中危险感知

可通过登高、失重、悬挑、水体等要素或设

置引发，并通过维护结构、透明界面、支撑

体等构建或材料建立安全保障。例如在上下

层空间交界处采用局部玻璃界面，利用上下

层高度差营造与“跌落”或“失重”相关的

风险感，丰富空间体验（图6）。

4.3 人工属性与自然特性共通

4.3.1 恒定日常情景中激发身心远离感

远离感指与日常情境不同的心理内容，

是自然疗愈特质的重要方面[25]。而人工属性

相对恒定，尤其是室内环境的信息容量与种

类极为有限，加之校园教学活动的规律性，

学生日复一日在固定的行动路径上接收着重

复的环境感知。日常情境的特征可从时间和

空间两个维度进行界定，因此创造与日常情境

不同的心理内容的思路可从时间和空间出发。

时间维度指个体感觉远离了日常的时

间，与“现在”相悖的是“过去”和“未来”。

以“过去的时间”为例，包括真实客观存在

的过去和心理主观的过去，即“历史”与“回

忆”。校园环境可通过引入具有历史性、回忆

性、未来感、幻想性的环境要素引发远离感，

例如对历史遗迹的再利用、超现实主义形态

或虚拟现实场景等。空间维度指个体感觉远

离了日常的空间，可引入与当前地域环境特

征相异的要素，使个体感觉远离了目前的地

理空间，例如在校园中引入社区活动，景观

植物配比中增添外来品种，在室内装饰中运

用以非寒地物种为主题的标本或水族箱；建

立物理屏障，阻挡潜在的压力要素与个体接

触；另外可利用大学校园多学科的文化内涵，

通过空间的交互营造文化维度的远离，例如

南丹麦大学将相关的4类学科整合在同一建

筑中，在核心区域设置共享广场，创造多学

图5   爱沙尼亚生命科学大学体育馆中的“神秘诱惑”路径设计示意图
Fig. 5   Design of “mysterious-temptation” path in the gymnasium of Estonian Life Sciences University

图6   营造“冒险感”的空间示例
Fig. 6   Examples of space that creates “a sense of adventure”

65



11Landscape Architecture Academic Journal

    园林／2024年／第41卷／第07期

科交互平台，利用垂直和水平交通建立步行

路径和视觉通路，提升可达性。

4.3.2 直线几何体系中建立愉悦吸引力

自然环境具有愉悦吸引特征，即通过适

宜的感知复杂性提供充足且能够被轻易理解

的环境信息，促进启用非定向注意力，使定

向注意力得以休憩，这与其分型、非节律性、

非线性等有机形态特质相关 [26]。而基于直线

几何规律形成的人工属性环境信息因欠缺上

述特征而呈现匮乏的感知细节和混乱的逻辑

秩序 [27]，或因存在强烈而消极的刺激（例如

噪声、拥挤人流等）而耗费定向注意力，阻

碍恢复。因此应对校园人工环境感知信息进

行优化和调整，使其在易识别的逻辑秩序下

囊括丰富的内容，以实现对个体的愉悦吸引，

这包括扩容环境信息数量、提升环境信息审

美质量两种路径。

在感知信息的数量上，一方面可通过丰

富的组构关系、细节化的界面形态增加图形

信息；另一方面，可通过赋予人文内涵、引

入娱乐休闲活动等方法强化空间的叙述功

能，增加人文内涵，例如英国伦敦大学细胞

中心从外部造型和内部装饰上均模拟神经元

形态，表达建筑属性的同时，显著增加了校

园环境中的人文信息（图7）。在感知信息的

审美质量上，可运用分型、不规则性、黄金

分割比和斐波那契数列等自然形态法则优化

建成环境形态，提升审美质量。例如南丹麦

大学综合楼和谢菲尔德大学学习中心均运用

分型原理生成具有清晰逻辑秩序和适宜复杂

性的感知界面，前者采用纤维增强高性能混

凝土制作而成的覆层面板作为镂空外表面，

后者通过石材窗框对玻璃幕墙进行分割，在

提升图形审美性的同时实现入射光量、通风

与不同功能需求之间的匹配（图8，图9）。

图7   伦敦大学的神经元细胞中心
Fig. 7   The cell center of London University 

图8   南丹麦大学教学综合楼
Fig. 8   Teaching building of Syddansk University

9

7

8

外部形态 内部形态

图9   谢菲尔德大学学习中心
Fig. 9   Learning center of Sheffield University
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4.3.3 高强认知活动中兼容多元化选择

注意力恢复理论认为环境设置与个体

目标之间应双向兼容，以实现空间资源的高

效利用和重复持久的环境访问，这是恢复

性体验顺利进行的保障 [28]。对于以认知活

动为主体功能的校园空间，环境设置应匹

配并支持个体进行高强度认知活动的需求

和目标，从而减少因不兼容而引发的消极情

绪和行动受阻，降低因抑制分心而消耗的

认知资源 [29]。具体为环境设置为目标任务

的顺利完成提供支持和多样化选择，或有

助于进行选择的参考信息，方法包括不同

功能的复合化，以提升单一空间的选择度；

或同一功能的个性化，以提升不同人群的

适用性。

功能复合需考虑各功能的恢复属性，遴

选具有恢复促进性的功能进行叠加，避免植

入恢复阻碍性功能，根据校园特征提出教

学—体育，教学—休闲娱乐，教学—生活休

憩三种复合模式。通过错落、穿插等布局模

式使不同功能区相互渗透，促进校园群体尺

度上的功能复合，例如英国巴什大学将生活

和休闲功能镶嵌入教学组团中，打破教学区

单一功能，缓解单调紧张的环境氛围，增加

学生日常便利（图10）。另外，通过错层、体

量交叠、空间转换利用等设计手法营造容纳

多种功能的共享空间，促进建筑单体尺度上

的功能复合。

行为需求具有人群差异性与多变性。以

自主学习为例，从行为主体上看，分为独自

学习和小组研讨；从学习资料看，分为传统

纸媒学习、电子网媒学习，另外个体主观偏

好也将影响环境需求，例如“角落爱好”“窗

户爱好”“自然爱好”等。因此在同一主体功

能基础上分异出多元化环境设置，匹配人群

差异性的环境需求，或提供灵活可移动的界

面和家具，支持个体进行自主改造。例如加

拿大怀雅逊大学学习中心针对自主学习行为

设置4类特色鲜明的空间，为独立学习、小

组研讨、群体交流等活动提供适宜载体，并

通过家具和界面设计创造多样化学习情境

（图11）。

5 结语

大学校园恢复功能对于推进大学核心教

育目标具有重要意义，但严寒气候与恢复性

环境存在先天的矛盾冲突，严寒地区大学校

园面临更严峻的健康隐患和更薄弱的自然支

持，其恢复性环境的内涵与建构路径具有特

殊性，将自然恢复原理提炼转译到人工建造

语境下，以建筑为媒介营造适应寒冷气候条

件的恢复性环境，突破传统恢复性环境受限

于自然资源的局限，为严寒地区冬季恢复体

验的塑造建立空间支持。但恢复性环境研究

涉及环境设计、环境行为心理、建筑学、神

经科学等多学科理论与方法，自然作为恢复

性环境建构的源泉和启发，更是一个博大精

深的系统，本研究仅从质性视角出发建立初

步思路和框架，尚需进行多学科交叉的定量

精细化研究以深入探索自然恢复原理与建筑

应用路径。

注：图4源自www.hariripontarini.com/；图7源自

www.all.design ；图8源自http://www.cfmoller.com/；图

9源自http://www.twelvearchitects.com ；其余图片均由作

者绘制。

图10   巴什大学的复合型规划布局
Fig. 10   The compound layout of Bashi University

图11   怀雅逊大学学习中心的多元化学习空间示意图
Fig. 11   Multi-level learning space at Ryerson University Learning Center
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