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摘    要

“近代公园”特指该公园始建年代为近代时期，并一直存续至今的城市公园。通过梳理近代公园在创立、

发展和繁荣三个不同时期各阶段中休闲游憩的历史演变发展脉络，归纳近代公园游憩本底特征是从局限

性、从属性到逐步实现人民全面需求性的性质、角色和地位转变，从而厘清近代公园在历史脉络过程中

游憩人群、游憩活动、游憩设施等的发展变化。并针对在近代公园嬗变为新时代城市公园过程中公园休

闲游憩在历史承载物客观和人文主观两个方面表现的主要问题，提出休闲游憩视角下近代公园保护与更

新具有外部性和内部性特征。其中，近代公园外部性特征表现为形成具有共生关系的城市游憩活动新引

擎和突出在城市休闲游憩中的核心价值地位等两个特征，内部性特征表现为公园遗存融入现代社会日常

游憩生活、记录和传承公园历史演变过程，有机组织发掘活遗产秩序等三个特征。最后，基于近代公园

的历史发展脉络和本底特征，提出近代公园的有机更新与保护途径需一方面坚持有机更新动态发展应与

城俱进，另一方面应当突出以人的休闲游憩需求与体验为基本目的。以此来符合当下近代公园在新时代

的地位和角色才能更好延续和传承近代公园持久的生命力。
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Abstract
The modern park refers specifically to the urban park that was built in the modern period and has been in existence to this day. 
The article first sorts out the historical evolution and development of leisure and recreation in the three different stages of mod-
ern parks in the establishment, development, and prosperity, and concludes that the basic characteristics of modern parks and 
recreation are from limitations, Subordination to gradually realizing people’s comprehensive needs. Changes in nature, roles, 
and status, so as to clarify the development and changes of recreational groups, recreational activities, recreational facilities, 
etc. , in the historical context of modern parks. In view of the transformation of modern parks into urban parks in the new era, 
this paper puts forward the main problems of park leisure and recreation in the two aspects of historical bearing objects and 
humanistic subjective and then proposes that the protection and renewal of modern parks from the perspective of leisure and 
recreation have externalities and internals characteristics. Among them, the external features of modern parks are two features: 
the formation of a new engine for urban recreational activities with a symbiotic relationship and the core value status of urban 
leisure and recreation. The internal characteristics are three characteristics: the integration of the park remains into the daily 
recreational life of modern society, the recording and inheritance of the historical evolution process of the park, and the organic 
organization of the excavation of the living heritage order. Finally, based on the historical development context and background 
characteristics of modern parks, this paper proposes that the organic renewal and protection of modern parks should, on the one 
hand, adhere to the dynamic development of organic renewal and keep pace with the city, and on the other hand, should focus 
on human leisure. Recreational needs and experience are the basic purposes. This is in line with the current status and role of 
modern parks in the new era in order to better continue and inherit the lasting vitality of modern parks.
Keywords
landscape; modern park; leisure and recreation; park preservation; organic renewal
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1 中国近代公园的创立与发展（1840 - 1949

年）：休闲游憩的局限性

1.1 肇始：西方游园游憩与东方传统休闲的

结合
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���掇���水��� [6]�图2��

1.2 蓬勃：休闲游憩的从属性转变

1.2.1 休闲游憩具有强烈时代印记的从属地位
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图1   近代公园溯源脉络
Fig. 1   The origin of modern parks
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1.2.2 休闲游憩特征：西方游憩与本土休闲

的融合
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�仍数�较少�面积较小�且�未合�考虑

��布局������关系�对�����

贡献薄弱�整体��相对缓慢�虽����

���初��段带�片面�从属�����

����但不可避免����������

����������位�

2 中国近代公园的繁荣（1949年 - 至今）：

真正体现人民游憩需求的场所空间
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2.1 继承：确立现代公园开放性游憩特点
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a 1939年龙沙公园平面图 b 1930年代末的天津维多利亚公园

c 民国时期南京鼓楼公园 d 民国时期广州沙面英租界公园

图2   民国时期各地近代公园状况（图a源自参考文献[7]，图b源自参考文献[8]，图c源自参考文献[9]，图d源自参考文献[10]）
Fig. 2   The state of modern parks in various places during the Republic of China

图3   上海复兴公园（原顾家宅公园）的沉床花坛（源自参考文献[17]）
Fig. 3   Sunken flower beds in Fuxing Park, Shanghai (formerly Gujiazhai Park)
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2.2 压制：休闲游憩停滞发展
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a 1876年的外滩公园  b 2020年的黄浦公园  

图4   中国第一座近代公园（图a源自参考文献[19]）
Fig. 4   China's first modern park
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�出适应�调整 [22]���整体�面缺乏深�

次�远考虑�相应��划 [23]�

3 现阶段休闲游憩视角下近代公园的保护

与更新特征

3.1 近代公园的外部性特征
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3.1.1 形成具有共生关系的城市游憩活动新引擎
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间����空间��互动关系�图5��如天

津�心���原法�������留原�法

����布局�场����附����路街

�共同打�独��色���风貌街��从

而�升�域��价值�艺术价值���价

值�带动����客参观�览�吸���

聚��聊天�午餐�息������日常�

活空间 [13]�����协调�������他
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�积极�����擎�效�实����可�

������

表1   上海市近代公园现状
Tab. 1   Status quo of modern parks in Shanghai

公园类型
Park type

公园名称
Park name

始建年代
Year of construction

公园面积/hm2

Park area
公园初名

The first named

综合公园

黄浦公园 1868年 2.1 外滩公园

鲁迅公园 1896年 22.4 新靶子场公园

复兴公园 1909年 8.9 顾家宅公园

中山公园 1914年 20.0 极司菲尔公园

闸北公园 1929年 13.4 宋公园

襄阳公园 1942年 2.2 兰维纳公园

社区公园

昆山公园 1898年 0.3 虹口公园

霍山公园 1918年 0.4 斯塔德利公园

衡山公园 1926年 1.2 贝当公园

a  复兴公园（原顾家宅公园）大草坪景区 b  鲁迅公园（原虹口公园）鲁迅墓 c  闸北公园（原宋公园）钱氏宗祠

图5   上海近代公园已成为城市公园游憩活动中心 
Fig. 5   Shanghai Modern Parks has become the center of recreational activities in urban parks
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3.1.2 突出在城市休闲游憩中的核心价值地位
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表达�样�内涵����如��漕溪��可

强��所����族����丰富����

��题 [24]���������������

�输血��入��事��原����因融合适

应�动态�����种��组织��突出�

�����价值核心�位�而不应���静

态�观赏�场所�

3.2 近代公园的内部性特征

3.2.1 公园遗存融入现代社会日常生活是休闲游

憩的根本出发点

�����������体实践��

�由内部�����体��������

���实际��空间��日常�活���

场所��对��内部�种�����素��

施�素����体验�综合体�同���

���活态��遗���见证�记录��

��甚�����迁�缩影����博�

�����遗�应�顺应�������

�挥遗�价值�融入���������

�活������者喜爱�活动��结合

��焕�出����活力�被����所

认知�����互动关系�实�旧�活态

遗�协调�适应������所����

�换�如�都�����原少����对�

����遗�价值重�识别�评估�将�

都茶馆���非遗��元素重�组织�烘

托�表达�受到��喜爱从而��良��

体验�图6��

3.2.2 记录和传承历史过程的演变是休闲游憩的

核心基础

�������不同�活态遗����

��内����价值�遗�应�确立遗�价

值识别���������������核

心���记录�������������

强���场所记忆�遗���������

内������遗�如纪�碑���筑�甚

���内�空间布局��计风格�植�风貌

都可����序��而得到�效利��图7��

不可大拆大�或蜻蜓�水��������

����他�������不同之处�但�

�不�味���遗�全盘���原封不动�

因����对��内遗��行价值识别��

��级���及�效利��对部�容易受损

可替换�遗�可����旧补旧实��谢�

����动态�����对核心遗�价值�

��������升���级��强���

�对��者�核心�给�

3.2.3 有机组织发掘活遗产秩序是休闲游憩的重

要支撑

�����留��强活态遗�秩序��

����肌�����营�����场��

��������不同����不同���

���如����教��学���场所�到

��初����场所再到�������娱

�健身��日常��场所��但�����见

证��核心元素�����肌��精神内涵

应得到���结合���������沉浸

�体验�重�组织�掘活遗�秩序�针对不

同�别����素�行���������

应摘掉�博�馆��签�将活态遗����

��价值结合�技术手段����种表达�

����既可�强感知�����情感�又

可�����������情感升华 [25]��

�活态遗���秩序�构�����强��

������充��挥综合效益����项

��遗���序利��重��障�

4 休闲游憩视角下近代公园更新与保护途径

4.1 有机更新动态发展应与城俱进

���������下去审������

中国近代城市公园休闲游憩功能的形成发展与当代保护更新      金云峰   等.  

图6   成都人民公园（原少城公园）茶社
Fig. 6   The tea house in Chengdu People's Park (formerly Shaocheng Park)

图7   上海中山公园（原极司菲尔公园）的百年梧桐（源自参考文献[9]）
Fig. 7   The century-old sycamore of Zhongshan Park,Shanghai(formerly Jessfield Park)
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�����非���完�态�而�活�态�

����强大��力������动态��

��被��������������部

�����不断完善����������

面�动态���整体�划 [26]��������

�出�适应�态�明下����段����

��段��� [27]������应�互利共��

相互促�����行����������

���强版�对����空间��土�集约

利����自��谐统��������下

�到重��� [28]�

����不������活��世�桃

������娱��去处���留给子孙�

��宝贵��观遗�财富�延������

��精神�可�����如果������

�����同��行����������

序�行�创�良�健康���结构�及�谐

��活环境 [29]���������升自身活

态遗�价值�同��将���������

���周边�域��互动关系�把����

�动态���周边�域�入���远��划

��实施实�整体�������释���

�����吸�力；��光电技术手段对活

态遗���谢���利��举办��遗��

��相关 IP���媒体��活动�充�利�

��遗�+���种����题活动��效

�递活态遗��可����样���高��

遗�利�价值��升��活力�串联���

��延���精神�融入����体系��

���网�����挥��活态�便���

���

4.2 突出以人的休闲游憩需求与体验为基本

目的

���������没���赏体验

�场所�没���力������应���

�者�����异�差异��给��们�日

常�活�消费��较之�去�������

�关系趋�密切����间日益�����

��元�体�����模��������

������ [30]�����同样应秉���

�适应���关注�们不断������

���活���满足��段�们�心��

��精神追����相应�������

�������所�����遗�除�常�

�观看�赏�还可��针对儿童青少���

���戏�认知教育�宣�；����空

间���置换��青�����松����

�及�种富�创���艺术空间；���技

术手段��完善�����施�满足�老�

��日常�交��；����遗����记

忆�场所认同�满足不同�龄��群��

����体��平�效率 [31-32]�突出���

�����共��

��应�体验�目�营�场���沉浸

������空间环境从而�升��品��

����������同���维��态�

�观�完整��充�利���遗�����

活���共���丰富���体验���如

充�挖掘��态�非��态���遗���

�复合���宣�及周边�品������

模�原��示�����场�塑���及数

字模拟体验���活����效���效�

挥还�赖��态��观�支�������

���植�风貌��强��������部

��相互联系�影响�共同�高���综合

效益�������目� [33]�

5 总结与展望

����记录������创立���

及繁荣�不同�段������见证���

����如����������大��下

显得��突出�重�����������

�部���表��不����共�关系��

���活动��擎�����������

��核心价值�位；内部���表����

遗�融入����日常�活�同��记录�

����������还表����组织�

掘或遗�秩序���厘�天�带�遗��因

肌����融合�俱����������

�动态���突出���核心������

��体验�才�焕���������力�

�久力�������共���不����

态�明���������体体�����

�������不再相对独立�关系�而�

互相融合�溶解����融汇���日常�

活�����空间�广泛�融���空间�

融�全���活�
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