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摘    要

地处东京市核心的日比谷公园是日本近代首个“西式”城市公园。与本土长期孕育形成的寺庙、神社和大

名的私家庭园为代表的传统园林文化艺术不同，它被认为是从西方“城市文明”中舶来的“城市装置”。

通过梳理日比谷公园发展变迁的历史资料和实地采访取证，揭示日比谷公园诞生以及公园空间的变迁。结

果表明，日比谷公园的诞生是源于日本对欧美城市化的效仿，融合美国公园规划理论和德国人民公园的理

论，园内的局部空间与建筑设施在社会变迁、战争灾害、时代特征的影响下表现出不同的特点。城市公园

的空间演变也是日本社会主体意识变迁的写照，它体现了诞生初期日本对欧美城市化的效仿开始从以自上

而下为主的教育意识，向民众对公共空间主导意识的转变。
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Abstract
Hibiya Park, located in the heart of Tokyo, is the first “Western-style” urban park in Japan in modern times and is an “urban 

installation” imported from Western “urban civilization” as opposed to the traditional garden culture and art represented by 

temples, shrines and daimyo’s private gardens, which have long been nurtured locally. It is considered an “urban installation” 

imported from Western “urban civilization”. This paper reveals the birth of Hibiya Park and the evolution of the park space 

through historical data on its development and the author’s field interviews. The study shows that Hibiya Park was born in the 

wake of urbanization in Europe and the United States, incorporating the American park planning theory and the park theory of 

the German People’s Park and that the local space and architectural facilities in the park showed different characteristics under 

the influence of social changes, war disasters, and the characteristics of the times. The evolution of the space of urban parks is 

also a reflection of the changing consciousness of the Japanese social subject, which reflects the change from the top-down-ori-

ented educational consciousness opened by the emulation of European and American urbanization at the beginning to the peo-

ple’s dominant consciousness of public space.
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“西方的城市是作为排斥自然、方便人们

生活的人工空间而建立起来的，为什么西方

的城市会来寻找他们曾经排斥的自然，特别

是以植物自然为基础的公园？”白幡洋三郎在

《近代都市公园史：欧化的源流》[1]中回答了

19世纪工业革命和城市现代化背景下西方城

市公园的理论与“城市装置”引入的日本城

市公园的源流关系。人口聚集下的快速城市
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化与工业化下的污染、疾病、战争、灾难带

来了城市居住环境的恶化，也让人们对生活

空间在认知方面产生了根本的思想转变，城

市公园理论在集中化的城市生活方式中诞生，

成为排斥自然（城市）向亲近自然（公园）的

空间功能性的响应 [2-4]。而日本在德川幕府末

期受外力“打开国门”后，作为一个典型的

农业国家全面学习西方的工业技术进行社会

革新，明治政府大规模地推动工业化与社会

改革，在工程技术及社会学科等领域派遣了

大量访学者和新兴资本家，这些学成归国者

随后正式开启了日本从农业社会向工业社会

的变革。在引进西方资本产业技术的同时也

汲取城市基础设施建设的理论，其中公园作

为重要的城市基础设施也被导入实施。日本

的城市公园，在规模、位置、公园功能等方

面对西方公园理论进行了学习和融合，它所

体现的是自上而下的制度诱发的产物 [1]。

地处东京市核心位置的日比谷公园，作

为实践学习西方城市结构和基础设施背景下

第一个新建的城市公园，被认为是日本近代

城市公园的鼻祖。从诞生起直至今日，已纳

入“百年历史”的近代公园评价体系之中[5]。

文章以白幡洋三郎所分析的19世纪德国城市

公园与日本城市公园的源流关系为切入点，

整理白幡洋三郎、进士五十八、前岛康彦、

山下英也等学者对日比谷公园的历史研究资

料，并实地采访，展现日比谷公园的变迁史

和其背后的空间意识的变化。

1 城市公园诞生篇——自上而下的导入

1.1 明治时期私人宅邸庭园风格的转变

明治早期，在以海外归国的资本家、政

治家为中心的日本上层社会的日式宅邸庭园

中，出现了点缀日式和西洋风格的折中式（和

洋折衷式）庭园[6]。小泽圭次郎在《明治庭园

记》中记录了文部大辅①田中不二麻吕宅邸庄

园，“不大的庭园中，没有跋石、地瘤（じこ

ぶ）②，花坛与植溜（うえだめ）③混合在一起，

圆形或是椭圆的草地可环绕，没有立石和卧

石，在我眼里看起来不尽如人意，但如果只

论其是否足够有洋味，那是值得称赞的。”[7]

传统日式造庭《筑山庭造传》如真之筑山全

图 [8]中的石灯、手水钵、蹲踞（つくばい）、置

石等元素已经不见踪影（图1）。

随着明治时代中后期日本的进一步西化，

在如细川侯爵宅邸、岩崎男爵邸（图2）、酒

井伯爵邸、渡边子爵邸等上流社会的宅邸庭

园中更多地出现了喷泉、拱门、西式凉亭、

花坛和规则的草地 [9]。

针之谷钟吉（針ケ谷鐘吉）在《明治时代

的洋风庭园》中有这样的论述：在明治早期

出现了仿西式的形态，中期出现了日式与西式

的混合，后期出现了纯西式的庭园，这样受

西式园林影响的逐步加深，是明治时期私人

园林折衷主义风格的起源，也是公共园林中

现代公园的萌芽 [6]。

1.2 “东京市区改正”中“公园规划”的诞生

机械文明和城市是在日本明治时期开放

国门后对日本政治家最大的两个冲击 [1]。随

着海外归国的政治家不断加速推动工业化，

建设与西方国家一样的城市空间也作为国策

①  文部科学大臣，是日本的国务大臣，掌管文部科学省。
②   庭园中地形和山坡。
③  植物的缓坡。

图1   真之筑山之全图
Fig. 1   Makoto Chikuyama

图2   岩崎男爵邸庭园设计图与照片
Fig. 2   Design drawings and photos of the garden of Baron Iwasaki's residenc
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提上了议程 [10]。因为当时东京的城市框架仍

然是江户时代形成的狭窄街道，供水、排

污系统等城市基础设施滞后，无法支撑推

进工业化（殖産興業）的发展。一方面，工

业化需求下城市的道路运输、给水、电路

都需要改善，另一方面，随着城市工业产

业的增加，人口增长趋势逐渐明显。在城

市居住环境，如建设公园、运动场、商场，

改善日常用水、污水、垃圾处理等方面都有

巨大需求 [11]。此外，在城市密集区也经常发

生大规模的火灾，所以城市中防火也成为

迫切需要解决的问题。明治21年（1888年），

内务省发布了《东京市区改正》，其中正式提

出了以防火防灾、空气净化和精神涵养为目

标的公园规划 [12-13]，《东京市区改正》中拟定

了49个游园作为城市基础设施，并首次确

定了城市空间布局（图3），其中大游园在各

区中均匀分配，而小游园主要集中在中央三

区、浅草、下谷，并基于人口和面积的统计

数据成网状分布于城市道路、街区中[14]。正

式的公园系统分类出现在1933年公园规划

标准（图3）[15-16]。《东京市区改正》方案被

视为《城市规划法》前身，也被认为是近现

代政府以“强有力的公共干预”为基调的现

代城市规划的开始 [17]。

1.3 一号公园——日比谷公园

日比谷公园是《东京市区改正议定》中

公园规划系统下第一个以新建方式出现的城

市公园，不同于神社或者寺庙游园直接转化

成的城市公园，日比谷公园是以西方公园理

念重新设计诞生的公共空间。在爱德华 ·赛

登施蒂�（Edward George Seidensticker）的《东京

百年史》中也提�，对于当时的东京，�了

大�宅邸、神社、寺庙等可供�花的区域，

城市中�日比谷公园这样新�出一��地建

造公园是从�有�的 [18]。在1873年的公园制

度�布之后，最�开放了5个公园��浅草

的��山浅草寺、上�的东�山��寺、�

的三�山增上寺、深川的��八幡社与��

山[19]，后来�增加了日�神社、爱�神社、

�岛神社 [20]，它们都是以��方式从�有的

神社、寺庙建筑和��用地中划分出来的。

�然传统日本造庭家小泽圭次郎�文《公园

论》��了这��大�宅邸和神社、寺庙改

造成现代城市公园的方式，����传统庭

园空间形式 [13]，不�在最�拟定的49个游园

中，�了日比谷公园和�本�公园是新建公

园，�下都是��和改造神社、寺庙的园林

�地而来 [21-22]。

日比谷公园��在幕末之前曾是���

宅邸，在明治�期变成明治政府的资产（�

���场），比�东京当时的地标建筑��

�①，��地面积16.16 hm2[14]（图4）。当时东京

①  鹿鸣馆是天皇进行外交宴会、外宾住宿的重要场所，与之比邻建成日后日比谷公园在定位上分担其外部空间的拓展。

图3   公园规划方案和绿地规划中公园分类
Fig. 3   Park planning scheme and park classification in green space planning

图4   明治16年（1883年）东京市区改正期皇居周边
Fig. 4   Around the imperial residence during the correction period in downtown Tokyo in Meiji 16 (1883)
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政府认为日式传统的造园理论应对城市公园

设计需求�不成�，在空间功能上���

�大��用的公共性，�后否定了日本园�

会、公园改�取调��会、东京市政府�

�等应�的设计方案，确定�用西方的城

市公园理念。最�，于1901年采纳了从德国

�学回国的本多��所设计的日比谷公园方

案 [25]①（图5）。

1.4 与德国人民公园（Volks-park）共通的

意识

日本城市公园在诞生�期国�公园的理

念是对德国的人�公园思想的��。主要受

����德（Magnus Hirschfeld）两�思想的影

响：一是作为启�主义思想，改善城市居�

的不�康生活方式，��和改善�层人�的

��态度和风�习��二是有自然主义�向

的��主义者认为自然会�人引向“善”的

一面 [1]。

城市公园史的研究��认为，20世纪

前10年�20年，第一次世�大战后的德国

公园和�地在�和量上的发展都��了英

国和�国。作为一战战�国的德国，�改善

国�体�和�养��精神作为战后重建的

两大关�要素。德国�立了公园和�地的新

�念，并成功地开发和�建了公园和�地设

施。其中��在全国��内实施了分配公园

运动（Kleingartenbewegung）来推�分区公园和

公园启�活动，以及�建�场和体�场等体

�设施。日本造园家关口锳�郎在《都市公

园》中�及，一战后德国公共�地中最大的

进步在于国�全体的�康�念的引入，Volks-

park是当时最�进的公园类型，实现了理想中

的城市公园。与西方主流如�国公园系统中

所强调在城市分布规划中公园应力能各�的

理论不同，德国的人�公园所提�的理论更

�向���身、��、学习、��等全��

养公园自身的��性 [1]。  

2 公园发展篇——公园空间节点演变

日比谷公园开园之后，园内空间景��

点�变（图6）分为以下5个��，园内设施

和景��点随不同时代特点和城市发展��

需求进行了�应的更新。

2.1东京市区改正期

1889 - 1923年，在空间上增加了图��、

���、网�场、��游�园、展��等主

要公园基础设施，这都是基于本多��的�

“心”�主园路下的空间功能分区和�面布局

的��性�善，和对于设施的结构性��。

日比谷公园从开园之��被定义为面向大�

的公园，�引大量人�的活动场地如���

（小型���）、�外���（大型���）、

运动场、花坛、水�等。

2.2 关东震灾复兴期

二战前，在公园小门�近的��的�场

上�理出的场地上，�建了市政会�（日比

谷公会�），并�建了新的游��、��游�

场和网�场设施。

2.3 战期、战后复兴期

在20世纪40年代的��图中可见，�有

园内设施、植被、景��点都�受战争的巨大

影响而��了�有面�。战后对空间设施和

功能都进行了��，并在�速城市化的影响

下增加了�应的城市需求。随着��工业的

①  本多静六联合石黑忠得、福羽逸人、小泽圭次郎等人成立日比谷公园营造委员会，1902年动工建设，1903年6月举行了开园仪式。

图5   明治34年（1901年）本多静六设计方案平面图
Fig. 5   Plan of Shizuko Honto's design plan of Meiji 34 (1901)
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��发展，在公园�有的运动场下建设了地

下��场。随着城市公共空间的细化，公园

与运动场功能分�，�有的运动场改为喷泉

和下�式草�，加强了��功能。另外，�于

��数量的��，园内��公园的规模被�

小。此外，位于西��的���议长�邸被

改为法�，���得���、公园新建�务

所、东京都日比谷图��也有�大规模的重

建。随着战后园内设施的��，在园内的主

要景��点�行了如1950年��的�外��

�作展�，1954年在�运动场上��了第一�

全日本�展，园内共来访54.7����。

2.4 高度经济成长期

这一时期法�被��改成供市���的

海��场，日比谷公会�成为东京都公园�

会的�理机构，�����的�理处被改

造成供市��用的����。此外，��游

�园和游��被�务于�边商�上��的�

康�场所取代。20世纪70年代，面对不断

增加的城市建筑密度和建筑�度的提�对公

园日�的影响，�在��日比谷公园�地的

居��议����。人们对街区形态与公共

空间的�论进一步加强了对�地空间��的

�求。代�性的论战如���义在《街道的

�学》中建议日比谷公园进行�场化，这个

�点在�议中被进士五十八从传统园林与�

地重要性的�度��。这一��，城市公园

的“公共性”及其背后的�主��、市政�

�、文明自�的理想成为当时�多社会思想

家所论述的公园内涵 [29]。在都市环境中��

公园的���发��，1982年�化运动的兴

起，日比谷公园�有S型园路两�增加�植

带，��街区�化，并作为城市结构性�道

引入了�关街区，提�街区�化和城市开放

�地的融合。

2.5 经济稳定期至今

20世纪90年代，随着�间资本�与度的

增加，日比谷公园作为城市中心公园的活动

运�和�理意识也发生了转变，��间�体、

�业��等方式对园内空间进行活用。开放

园�技能和�流场所如“�水市�学�”（緑

�水�市�����），空间展�和空间��

更�向�活导向，�用草地、�场等开�性

的户外场地�行开放���，�置公园喷泉、

户外����等布景重要景��点。此外，

公园也进一步�大了城市�地结构网�的�

度，应用在一街之�的中城日比谷（��ドタ

ウン日比谷）城市再开发项目中�地的设计理

念�是日比谷公园�地结构的��。

3 结论与讨论

在日本社会��重心从��诸侯的武家

��逐渐向新兴的工业资本家转移的背景

下，日本城市公园在诞生�期是新兴统治�

层对欧�城市公园的��学习，诞生在东京

市区改正的背景下，既��了�国公园规划

理论，也引入了德国人�公园的基本理念。

这是�政府自上而下引导的结果，�得传统

的园林�术也从私人宅邸与庭园走向了大�

的城市公园。

首�，日比谷公园在一个多世纪的更新

图6   日比谷公园的空间变迁与主要活动轴线
Fig. 6   Spatial changes and major activity axes in Hibiya Park
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中�存了最�本多��的设计方案，主要的

园路设计和功能区明显的空间格局划分一直

�续至今。园内的景��点与建筑设施随社

会生活变迁以及战争灾害等产生了�应的功

能转变，体现了不同历史��的特点。满足

活动需求增加园内功能性设施，加强了以活

动导向下开�性空间的�活性，以及作为城

市�地系统的结构性功能。

其次，一个多世纪的公园空间�变同时

也展现了一幅关于日本社会对于公共空间意

识�变的�影。诞生�期是�于上层社会积

极尝试改进城市机能，政府的主导�其更多

地体现和符合统治�级意识，是对�通��

城市生活启�的空间媒介，甚至在战争时期

�全侵�公园功能实现政治目的。在战后随

着城市进入快速城市化发展��，公园�有

的城市居�对于争取�地��的空间意识也

在不断成�，政府的�能从主导转向对空间

的�理，以及�与�间运�为主。

注：图1引自参考文献 [8]；图2左图引自参考文献 [6]，
右图为作者拍摄；图3左图改绘自参考文献 [14]，右图引

自《东京绿地规划》；图4改绘自参考文献 [23-24]；图5
为日比谷图书文化館珍藏手绘原件扫描；图6为作者自绘。
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