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伴随社会经济的快速发展和工业化程度的不断提高，环

境污染问题日益突出，人们对身心健康和户外环境的关注度

也在不断提高，康复景观已悄然兴起。运用景观来促进康复，

源起于古代文明 [1]。日本的禅宗花园是康复景观的早期雏形，

与园艺疗法紧密结合，通过人的器官对外界环境如“色、声、

香、味、触”产生的反应，给人良好的生理和心理感受反馈。

对于康复景观的定义，国内外的学者多从康复景观带给人类

的积极影响进行解析，即对身心健康产生积极作用的园林绿

地景观 [2-6]。

康复景观概念在国际上兴起于17世纪，发展于20世纪末

21世纪初（欧美等发达国家对康复景观在理论和实践上均进行

了深入研究，有数以千计的医、疗养院借助植物康复景观来辅

助治疗）。国内在此方面的研究起步较晚，起初主要流行于香

港和台湾地区，大陆直到20世纪末方有相关文章发表。国内的

康复景观概念是基于现代园艺疗法的思路提出[7]。进入21世纪

后，康复景观的研究热度渐增，研究论文也逐年增多，但学科

交叉性强，研究的主题相对零散。目前，尚未见运用知识图谱

可视化工具分析康复景观的研究进展与热点的文献报道 [8-9]。为

此，本文基于比较分析法，立足于国际视角，依托CNKI、WOS

数据库，借助CiteSpace软件对相关文献进行计量分析，并绘制

出知识图谱，旨在清晰地展示国内外康复景观的研究现状、发

展脉络及主题热点和趋势，以更好地促进康复景观的应用研

究与设计实践。

1 资料与方法

1 .1 数据来源

为确保研究数据的可靠性和全面性，本文选取中国期刊

全文数据库（CNKI）和美国科学情报研究所（Institute for Scienti� c 

Information，ISI）编制的全球文献检索平台（Web of Science）数

据库作为数据来源。发表时间设定为1994-2020年，数据采

集时间在2020年3月。其中，在Web of Science数据库中，以

“Therapeutic Landscape”“Horticultural Therapy”“Healing Garden”为主题

进行检索，文献类型限定为Article和Review，文献语种限定为

English，共检索到论文924篇，通过去除重复与非研究类文献，

最终获取相关外文文献数据258篇，形成研究的国外样本数据

库。在CNKI期刊数据库，以“康复景观”“园艺治疗”“康复花

园”为主题词，发表时间设定为不限，共检索到文献1 021篇，

以人工方式剔除条件不符（包括会议、新闻、学者随笔等）或

摘要

为全面把握国内外康复景观研究领域的现状与热点，利用中国知网（CNKI）和Web of Science

（WOS）两个数据库相关主题的期刊文献，通过可视化分析软件（CiteSpace）对所选文献进

行计量分析。结果表明：（1）康复景观作为一种景观类型，在园林、医疗等领域进行专

项研究，并取得了实质性进展。美国、英格兰、加拿大等欧美国家和中国、日本、韩国等

亚洲国家对康复景观的理论、实践和设计等方面的研究较多，相关文献增速迅猛，但跨

国家、跨学科、跨学校合作较少。（2）研究内容上，国内外康复景观结合园艺疗法研究

已经渗透在康复保健、特殊教育、精神照护、老年护理以及医学等诸多领域并取得了一定

成效。（3）新形势下，园艺疗法、人居健康环境设计、康复景观评价体系等已是国内外的

研究热点。围绕康复景观的研究，除了在医院、疗养院户外环境上，也应向社区、校园

等其他公共领域发展，以扩大受众群体。文章通过对康复景观的研究，旨在清晰地展示

国内外康复景观的研究现状，以促进康复景观的应用研究与设计实践。
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Abstract

To fully grasp the recovery of domestic and foreign research present situation and the hot spot in the rehabilitation 

landscape, quantitative analysis is carrying out by using the journal literature of CNKI and WOS. Moreover, the 

paper analyzed the selected literature with CiteSpace visual analysis software. The results show: (1) As a type 

of landscape, rehabilitation landscape has carried out special research in landscape architecture and medical 

treatment and made substantial progress. Practice and design of rehabilitation landscape in The United States, 

England, Canada, and other European and American countries and China, Japan, South Korea, and other Asian 

countries, have conducted many studies on the theory. The related literature is increasing rapidly. Still, cross-

country, cross-disciplinary, cross-school cooperation is less. (2) In terms of research content, the research on 

domestic and external rehabilitation landscape combined with horticultural therapy has penetrated many � elds, 

such as rehabilitation health care, special education, spiritual care, elderly care, and medicine and achieved certain 

results. (3) Under the new situation, horticulture therapy, human settlements healthy environment (design strategy), 

rehabilitation landscape evaluation system is domestic and foreign research hot spots. In addition to expanding 

the audience, should carry out the rehabilitation landscape research in the outdoor environment of hospitals and 

nursing homes and other public areas such as communities and campuses. Through the research of rehabilitation 

landscape, this paper aims to clearly show the research status of rehabilitation landscape in China and abroad, to 

promote the application research and design practice of rehabilitation landscape.
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信息不全的文献，最终获取相关中文文献总计690篇。

1.2 数据转换与处理

采用文献计量方法，结合美国德雷赛尔大学陈超美教授

应用Java语言开发的可视化软件CiteSpace，以国内外样本数据

库为研究对象。首先，将所选中文文献以Refworks格式导出，

英文文献以纯文本的格式导出，均包括作者、发文机构、题

目、期刊、关键词、摘要等关键信息；其次，利用CiteSpace 

5.6.R.2 软件对初导出的数据格式进行转换；最后，在参数设

置中，单个时间切片为2年，节点类型分别为作者、机构、国

家和关键词，年被引频次最高阈值为50，剪切方式为Path� nder

法，获得作者、研究机构和关键词等相关知识图谱。

2 康复景观研究时空变化特征

2.1 历史演绎过程

年度发文量是衡量或评估相关研究的重要指标，且反

映了该领域在特定时期的研究情况。由图1可知，本文主要

是以1994-2020年作为时间轴进行康复景观的研究，国内外

在该领域的期刊发表的文献数量，均经过了“缓慢增长—稳

定波动—快速增长”3个主要阶段。对于康复景观相关的研

究文献，中国在20世纪末才逐步有相关论文发表，这与国内

对于康复景观关注较晚有直接关系。而国外相关研究起步较

早，罗杰 ·乌尔里希在20世纪90年代就指出通过观看自然景

色能使人们缓解压力，改善心情，并有益于增强免疫系统的

功能 [10-12]。国内外康复景观研究在1994-2005年处于“缓慢增

长”的第一阶段，其相关研究还比较少，处于探索发展的缓

慢阶段；第二阶段在2005-2010年期间呈现“稳定波动”的状

态，表明该领域开始得到各国学术界的广泛关注；第三阶段

自2011年起至今，呈现出较大的波动并且有“快速增长”的趋

势。随着国内外学者的密切关注，未来康复景观的研究将会

更加全面深入。

2.2 空间分布特征

为直观呈现康复景观在世界范围的受关注程度和研究状

况，基于Web of Science核心合集数据库中各国发表相关文章

的数量，获取相关研究的主要国家 /地区分布情况。如图2所

示，美国、英格兰、加拿大等国家对康复景观的理论、实践

和设计等方面的研究较多，相关文献增速迅猛。但是，较之
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位居首位的发达国家，如美国（发文量69篇，占比26%），中

国在国际上的发文数量相对较少（发文量15篇，占比5%），

在该领域的影响力也较小，随着人们对公共健康环境的关注

和重视，未来该方面的研究有望越来越深入。在研究成果方

面，欧美各国将自然景观作为医疗资源、社会福祉的研究型

设计实践，并以养老机构康复花园设计居首。日本、韩国等

亚洲国家多从园艺疗法出发，研究植物特性与康复景观的联

系。随着世界各国对公共健康品质和良好环境需求的提高，

将会有越来越多国家开始关注康复景观领域并开展专业相关

的营造与设计。

3 康复景观研究主体分析

3.1 国内外研究机构分析

科研机构作为宏观研究主体，相比于作者这一微观研究

主体而言，更加具有资源优势。机构间合作关系的建立则更

有利于发挥科研优势、汇聚智慧力量，对于加快学术研究进

展以及实现领域内关键问题的突破具有重要意义。本文借助

CiteSpace软件，绘制出国内外康复景观主要研究机构共现图谱

（图3），节点的大小反映了机构发文量的多少，节点间的连线

表示机构之间的合作关系。国外的研究机构以高校为主，例

如韩国建国大学（Konkuk University）和弘益大学（Hongik University）、

加拿大麦克马斯特大学（McMaster University）、瑞典农业大学

（Swedish University）、美国堪萨斯州立大学（Kansas State University）

和德克萨斯A&M大学（Texas A&M University）。韩国建国大学中心

性最高（0.02），发文量最多，达24篇，并且从节点的连线来

看，韩国建国大学与弘益大学学术合作密切。国内开展康复景

观研究的机构，在空间分布上较为分散（图4），其中发文量最

多的机构是清华大学，达14篇，其合作研究较为复杂，跨校

学术合作较多。此外，西南交通大学、南京林业大学及其他

机构，多以独立研究为主，跨校学术合作较少。

3.2 国内外研究者分析

通过对开展研究的作者进行辨识，能够依据其研究方向

了解当前研究的重点，并在此基础上探索未知 [13]。将“Node 

Types”设置为Author进行检索，得到国内和国外康复景观研究

学者的相关信息图谱（图5、6）。结果表明，在康复景观的研

究中，所有作者的中心性均为0，这表明该领域至今尚未形成

以某一作者为中心的核心研究圈或研究团队。此外，图谱中的

国内和国外研究者的网络密度值均较小（国外为0.0116，国内

为0.013），表明康复景观的研究作者之间虽有共现关系，但相

互间的合作程度有限，未形成有较大影响力的合作团体，成

果共现度不大。

在国外，与康复景观研究有关的成果发文量≥5的学者

仅有4位，研究成果最为突出的学者是韩国建国大学（Konkuk 

University）的朴信爱（Park Sin-Ae）教授（表1），重点聚焦于园艺

疗法理论体系及实践研究 [14]。韩国建国大学和弘益大学起步

早，成果丰富且彼此之间合作较为紧密。学者Lee A-Young 的

研究侧重于园艺活动对儿童行为其及心理情感健康的积极影

响 [15]。Son Ki-cheol 通过开发本地和外部的5种园艺疗法有效性

指标（即身体、认知、心理、情感和社会）来证明其有效性

和可靠性 [16]。Lee Kwan-Suk主张园艺可以用作体育锻炼干预措

施，以提供与更常见的体育锻炼（如步行和跑步）相似的健

康益处 [17]。美国学者Jennifer Richinelli对医、疗养机构附属绿地中

的康复花园设计进行了实践研究 [18]。得克萨斯A&M大学的学者

则重在研究健康促进的价值评判，并提出了针对养老机构室

外环境的具体评价指标 [19-20]。

在国内，研究机构间的合作则较分散，如发文量靠前的

清华大学、南京林业大学多与高校内部合作紧密，跨校学术合

作较少。清华大学李树华和刘博新之间初步形成一定的联系合

作群体，在康复景观方面具有一定的学术影响力。发文量≥5

的学者有8位。其中，清华大学李树华教授研究成果最丰，达

14篇，中介中心性为0（表2），是国内较早开展研究园艺疗法

的学者 [7]，其研究方向为康复景观的设计探析及园艺疗法的前

沿热点 [21-24]。其次为季建乐教授，主要研究方向是康复景观的

设计实践，尤其在儿童及老年人康复疗养等医、疗养院景观

设计方面 [25-27]。金荷仙教授在植物景观环境与人体健康之间的

关系方面进行诸多研究 [28-29]；刘博新在老年人身心康复的景观

表1  国外康复景观研究作者的发文量≥5的分布表                                                                                           

位次  作者  发文量 中介中心性

1 Sin-Ae Park 25 0

2 Ki-cheol Son 17 0

3 A-Young Lee 10 0

4 Kwan-Suk Lee 7 0

表2  国内康复景观研究作者的发文量≥5的分布表

位次 作者 发文量 中介中心性

1 李树华 14 0

2 季建乐 9 0

3 刘博新 7 0

4 严文 6 0

5 金荷仙 6 0

6 张培 5 0

7 董靓 5 0

8 郭庭鸿 5 0
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位居首位的发达国家，如美国（发文量69篇，占比26%），中
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在该领域的影响力也较小，随着人们对公共健康环境的关注
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系。随着世界各国对公共健康品质和良好环境需求的提高，
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表3  国、内外康复景观研究高频关键词表（Top10）

位次 WOS高频关键词 中介中心性 频次 位次 CNKI高频关键词 中介中心性 频次

1 Therapeutic Landscape（康复景观） 0.06 106 1 园艺疗法 0.48 273

2 Health（健康） 0.03 57 2 康复花园 0.42 94

3 Horticultural Therapy（园艺疗法） 0.13 56 3 康复景观 0.14 91

4 Place（场所） 0.07 46 4 景观设计 0.29 54

5 Geography（地理） 0.11 39 5 风景园林 0.16 51

6 Care（关怀） 0.04 36 6 园艺活动 0.14 32

7 Space（空间） 0.05 33 7 园艺治疗 0.00 21

8 Physical Activity（园艺活动） 0.12 33 8 康复 0.16 20

9 Environment（环境） 0.08 32 9 健康 0.03 17

10 Mental Health（心理健康） 0.1 28 10 老年人 0.02 16

设计方面进行了诸多探索与实践，并提出了针对不同园林绿地

类型进行康复景观设计策略 [30-32]。

4 康复景观的研究热点与方向

4.1 关键词词频统计分析

关键词是作者对文章重点内容的提炼和概括，能够在一

定程度上反映文章的核心内容。将“Node Types”设置为Keyword

得到国内外康复景观研究主要的关键词图谱。关键词的字体和

圆圈越大，说明该关键词的中心性和频次也越大，中介中心

性越高，即该关键词传递的信息强度越大 [33]。

排名前十的中、英文高频关键词见表3，从关键词中心性

可以清晰看出，园艺疗法是国内、外研究的核心重点且对康复

景观研究发挥着重要作用。当前国、内外康复景观研究的内容

主要涉及康复景观与康复花园设计、园艺疗法、老年人疗养环

境等方面，其余的核心关键词均为康复景观研究领域的重要

研究话题。其中，从出现频次上可以清楚地发现，国外更多关

注“Therapeutic Landscape（康复景观）”“Health（健康）”“Horticultural 

Therapy（园艺疗法）”等，中心性最强的是“Horticultural Therapy”

（中介中心性0.13，频次106），表明其为研究热点话题。而国

内更多关注“园艺疗法”“康复花园”“康复景观”“景观设

计”等，中心性最强的是“园艺疗法”（中介中心性0.48，频次

273）。由此也进一步说明康复景观研究与园艺疗法研究紧密，

园艺疗法在康复景观中重要的表现形式，对改善身心健康具有

一定效果。

从关键词共现图谱（图7、8）可以看出，康复景观与园艺

疗法两者联系紧密。在国外（如美国），在医院、疗养院的康

复景观设计与环境的营造实践方面已取得实质性成效，相关

研究则更为关注人对身心健康的多层次需求。国内，相关研究

尚处于康复景观设计初探、园艺治疗的成效验证方面。由此得

知，国内外目前的康复景观研究内容与重点存在一定的差异，

但也有一定的相似性，国内结合本土化特征，多在国外的现有

基础上展开研究。

4.2基于关键词聚类分析的研究热点辨识

为更清晰地呈现研究热点及集中领域，本文进一步对关

键词进行聚类，以较为快速地捕捉对应领域研究主题热点。

图9、10表明，图谱模块值（Modularity）Q为0.5696（WOS）和

0.5304（CNKI），大于临界值0.3，表明具有显著的聚类效果，而

轮廓值（Mean Sihouette）为0.6793（WOS）和0.6298（CNKI）大于

临界值0.5，说明该研究领域借助CiteSpace软件 分析出来的知

识聚类结构既合理又显著。每个小聚类视图由多个紧密相关

的关键词构成，从高频关键词的聚类来看，国外的康复景观

研究共聚为8类，其中主要聚类是“#0 Health（健康）”“#1 Pilot 

Study（初探）”“#2 Adults（成年人）”“#3 Therapeutic Garden（康复花

园）”“#4 Horticultural Therapy（园艺疗法）”。虽然国外该主题的研

究热点较为分散，但是围绕公众健康，结合园艺疗法营造康

复花园的设计是目前研究的热点话题。对国内的关键词做聚类

分析，共有9个聚类，其中身心健康是研究主题热点，研究侧

重点在于康复景观的设计对人体健康的影响。

5 结论与讨论

本文运用CiteSpace可视化图谱分析软件主要对WOS和CNKI

数据库1994-2020年关于康复景观研究的国内外文献进行了对

比分析，但该软件的分析能力有限，尚不能对CNKI数据库进行

引文分析，但绘制了国内外康复景观研究热点的聚类图谱及热

点演进趋势图谱，客观地反映了近年来康复景观研究的地域分

布、核心机构，有利于快速明确地开展学科研究的追踪参照

对象，对关键词进行分析有利于把握学科的研究热点和研究

前沿。

国内外对康复景观的研究均有涉及基础理论、设计实践、

景观营建、效果评价、理论提升等方面。总体趋势表现为：从

早期的园艺疗法理论研究到“医、疗养院场地环境景观营造”

逐渐扩展到社区、校园康复景观设计等发展。康复景观研究

有宏观层面，也有微观层面，总体呈现出从单一到多元化的

趋势。其中，国外康复景观领域的研究热点较多，分散度大，

在一定程度上促进了相关研究的多元化发展。与西方发达国家

相比，国内的研究则相对集中，该领域获得国家层面的重大基

础研究项目立项的还较少。基于本文研究，康复景观未来研究

方向有以下3方面的趋势：

（1）拓展康复景观研究领域。在康复花园营建上，不仅

兼顾医院、疗养院康复景观营造，还应拓展到人居环境的各

个领域。未来，随着国内城市化、老龄化加快，借鉴国外多

学科合作模式，打破国内学科之间的壁垒，重新审视康复景

观在健康方面的价值，并从相地、空间布局、景观要素、植物

五感体验等方面深入探讨康复景观的规划设计特征。

（2）构建多元化合作体系。在康复景观研究领域，相关

的研究者还需增加或加强相互的紧密合作，以便更好地为康

复景观研究做好理论支持。未来，对于康复景观研究可增加
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表3  国、内外康复景观研究高频关键词表（Top10）

位次 WOS高频关键词 中介中心性 频次 位次 CNKI高频关键词 中介中心性 频次

1 Therapeutic Landscape（康复景观） 0.06 106 1 园艺疗法 0.48 273

2 Health（健康） 0.03 57 2 康复花园 0.42 94

3 Horticultural Therapy（园艺疗法） 0.13 56 3 康复景观 0.14 91

4 Place（场所） 0.07 46 4 景观设计 0.29 54

5 Geography（地理） 0.11 39 5 风景园林 0.16 51

6 Care（关怀） 0.04 36 6 园艺活动 0.14 32

7 Space（空间） 0.05 33 7 园艺治疗 0.00 21

8 Physical Activity（园艺活动） 0.12 33 8 康复 0.16 20

9 Environment（环境） 0.08 32 9 健康 0.03 17

10 Mental Health（心理健康） 0.1 28 10 老年人 0.02 16

设计方面进行了诸多探索与实践，并提出了针对不同园林绿地

类型进行康复景观设计策略 [30-32]。
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一定效果。

从关键词共现图谱（图7、8）可以看出，康复景观与园艺

疗法两者联系紧密。在国外（如美国），在医院、疗养院的康
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的关键词构成，从高频关键词的聚类来看，国外的康复景观
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究热点较为分散，但是围绕公众健康，结合园艺疗法营造康

复花园的设计是目前研究的热点话题。对国内的关键词做聚类

分析，共有9个聚类，其中身心健康是研究主题热点，研究侧

重点在于康复景观的设计对人体健康的影响。

5 结论与讨论

本文运用CiteSpace可视化图谱分析软件主要对WOS和CNKI

数据库1994-2020年关于康复景观研究的国内外文献进行了对

比分析，但该软件的分析能力有限，尚不能对CNKI数据库进行

引文分析，但绘制了国内外康复景观研究热点的聚类图谱及热

点演进趋势图谱，客观地反映了近年来康复景观研究的地域分

布、核心机构，有利于快速明确地开展学科研究的追踪参照

对象，对关键词进行分析有利于把握学科的研究热点和研究
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国内外对康复景观的研究均有涉及基础理论、设计实践、

景观营建、效果评价、理论提升等方面。总体趋势表现为：从

早期的园艺疗法理论研究到“医、疗养院场地环境景观营造”

逐渐扩展到社区、校园康复景观设计等发展。康复景观研究

有宏观层面，也有微观层面，总体呈现出从单一到多元化的

趋势。其中，国外康复景观领域的研究热点较多，分散度大，

在一定程度上促进了相关研究的多元化发展。与西方发达国家

相比，国内的研究则相对集中，该领域获得国家层面的重大基

础研究项目立项的还较少。基于本文研究，康复景观未来研究

方向有以下3方面的趋势：

（1）拓展康复景观研究领域。在康复花园营建上，不仅

兼顾医院、疗养院康复景观营造，还应拓展到人居环境的各

个领域。未来，随着国内城市化、老龄化加快，借鉴国外多

学科合作模式，打破国内学科之间的壁垒，重新审视康复景

观在健康方面的价值，并从相地、空间布局、景观要素、植物

五感体验等方面深入探讨康复景观的规划设计特征。

（2）构建多元化合作体系。在康复景观研究领域，相关

的研究者还需增加或加强相互的紧密合作，以便更好地为康

复景观研究做好理论支持。未来，对于康复景观研究可增加
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近年来，数字与信息技术已逐步渗透到风景园林领域的多个层面，并显

露出独特的潜质及优势，在一定程度上丰富和完善了风景园林规划设计、建造

及养管路径与方法 [1]。目前，虚拟现实技术（Virtual Reality，VR）在风景园林植物

应用及造景领域的研究主要集中在以下2个层面：（1）植物可视化建模方面。

胡海辉对哈尔滨地区常用的景观树种进行模拟，实现园林植物的可视化，力求

在今后的研究过程中构建寒地城市常用园林植物的素材库 [2]。（2）植物造景方

面。武正阳将移动虚拟设备应用于植物景观的改造设计，以多视角的方式表达

设计效果，并模拟植物从初植到成年的形态变化 [3]，为植物景观的可持续性设

计提供思路。芦建国总结虚拟现实技术与风景园林设计的结合点，设计动态
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群体间合作和跨国学术交流合作。结合生态学、植物学、心

理学等学科多领域交叉合作研究，通过多元化领域研究视角，

基于康复景观评价绩效体系，探究适用于康复景观设计实践

策略。

（3）运用VR技术和人工智能等新技术。如何为普通大众

构建更为健康的人居环境，畅享健康科技的生态环境，是当

代景观设计师们理应思考并力求解决的问题。

摘要

数字及信息技术在风景园林学科各领域中的应用越来越广泛，其中园林植物景观形态与

配置设计方面的虚拟仿真一直是备受关注的课题。本文介绍虚拟现实技术（Virtual Reality）

在风景园林植物景观设计中的应用特点及现状问题，基于光辉城市（Mars）平台，从定性

分析与定量设计2个层面，通过花境植物素材还原度验证、生长参数模拟、动态变化模拟

等手段，结合花境设计实例，探讨虚拟现实技术在花境设计中的应用过程，试图为虚拟

现实技术在植物景观设计理论研究及设计实践的应用提供创新研究视角及思路。
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虚拟现实；花境；植物景观；设计模拟

Abstract

The application of digital and information technology in landscape architecture is becoming more and more 

widespread. The virtual simulation of plant morphology and configuration design has always been a topic of 

concern. Firstly, this paper introduces the application characteristics and current virtual reality technology (VR) 

problems in plant landscape design. Secondly, based on the Mars platform, through the methods of qualitative 

analysis and quantitative strategy, through verification of reduction degree, simulation of growth parameters, 

and simulation of dynamic change of � ower border plant material, this paper discusses the application of virtual 

reality technology in the design of � ower border. Combined with the � ower design, this paper tries to provide an 

innovative research perspective and ideas for applying virtual reality technology in planting design theory research 

and design practice.
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