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中国古典文人园林中的雪意象探析     张晶晶  唐晓岚  周铭杰  邵  凡LANDSCAPE ART  园林艺术

摘要

雪意象是中国古典园林中常见的造园意象。探析古典文人园林中的雪意象，有利于了解古

代文士阶层的造园美学思想，为现代园林意境的营造提供参考。本文运用文献综述法和

实地调研法，对文人园林中雪意象的表达进行整理和归纳，并对其背后的精神内涵以及

折射出的中国传统文人园居的生活美学和造园思想进行探究，从中考察文人精神和生活

方式与造园的关系。
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Abstract

Snow image is a typical gardening image in Chinese classical gardens. Analysis of the snow image in the classical 

literati gardens helps understand the aesthetics of the ancient literati class and provides a reference for the creation 

of modern gardens. The article uses the literature review method and � eld research to sort out and summarize snow 

image expression in literati gardens. It explores the spiritual connotation behind it and the life aesthetics and gardening 

ideas of traditional Chinese literati gardens, then investigates the relationship between literati spirit and lifestyle and 

gardening.
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雪意象是中国古典诗词和画作中出现最早，运用最广泛，蕴含最丰富的意

象之一。自魏晋起，文人参与造园，园林成为文士阶层表达价值追求和精神寄

托的载体，雪逐渐成为文人造园家营建诗意栖居的重要意象。目前，关于古

典园林中意象的研究成果丰富，以植物意象和建筑意象为主，气象性意象研

究较少。整体研究多关注于意象本身的设计营造，缺乏与背后营造者的联系。

因此本文从中国古典文人园林中的雪意象的运用入手，结合文人园记和诗画，

探析其背后表达的文人精神内涵，并窥探园林中折射的文人生活美学和造园思

想，从而找到文人与造园家两种身份的内在联系，深化对传统文士阶层造园美

学思想的理解。

 1 文人园林中雪意象的表达

笔者以陈从周、蒋启霆选编，赵厚均注释的《园综（上

册）（新版）》《园综（下册）（新版）》，由陈植、张公弛选注，

陈从周校阅的《中国历代名园记选注》以及鲁晨海编著的《中

国园林历代图文精选》为主要依据，结合其他相关园居诗文

和实地考察，整理出与雪意象相关的历代文人园林49处。经

分析发现，中国古典园林中的雪意象有的是指气象雪景，有

的则是拟雪态，还有部分并非营造雪景，而是题刻深化、表

达情感。因此本文将古典文人园林中雪意象的表达分为因时

而借、象形而仿、题刻点睛3类。

1.1 因时而借

1.1.1 依山而借

郊野地和山林地的园林得天独厚，常就地取景，因借山

和雪造景，形成清冷高远的意境。杜甫曾在其浣花溪草堂做

《绝句》：“窗含西岭千秋雪，门泊东吴万里船”描绘了草堂的

借景。浣花溪草堂是杜甫在“安史之乱”时，流寓成都所建的

郊野别墅。草堂所借的是西岭雪山和雪山上千年不化的积雪。

幽窗、雪山、积雪由近到远，由低到高，由暗到明，由幽深到

开阔，形成具有深远、高远意境的雪山图。如果杜甫草堂是远

借雪景，白居易的庐山草堂则是邻借冬雪。白居易在《庐山草

堂记》写道“春有锦绣谷花，夏有石门涧云，秋有虎溪月，冬

有炉峰雪”，草堂选址山林地，正对香炉峰而设，适逢冬日落

雪，山峦之间，竟染银白，于草堂之中赏雪落，听钟声，颇具

天然野趣，令人神往。

1.1.2 因雪理木

在园林内部景观营构时，文人造园家们常将雪意象与松、

柏、梅、竹等相结合，以形成更为丰富的冬日景观，表现更

深邃的意境空间。宋朱常文在其《乐圃记》中详细记述了乐圃

园内的景物设计。“其间则松、桧、梧、柏、黄杨、冬青 ……

虽霜雪之所催压……而气象未衰”，擎雪之松柏、冬青、黄杨

等不减风貌，傲然挺立，颇具威武不能屈的气势。雪与梅也

是文人非常喜爱的赏景组合，“雪晴萧散曳笻枝 ,小坞寻梅正及

时”“薄暮诗成天又雪，与梅并作十分春”“年年雪里，常插

梅花醉”……在文人诗作中，就多有描写雪梅相衬之景。“冰

雪压枝照梅屋，一林便作奇书读”描绘的便是文园雪景。清

朝时期私园兴盛，如东地区的文园和绿净园以景象秀异，建

筑精巧，颇具盛名。两者皆为汪氏园林，文园为汪澹庵所建，

意为后世子孙建读书住所。其子汪之珩能诗善画，精于造园，

后扩建文园。绿净园为汪之珩之子汪为霖所建。两园皆将雪

意象与梅、书屋结合。文园于读梅书屋外群植梅树（图1），绿

净园则于古香书屋外孤植黄梅（图2）。“三冬雪霁，磬萼齐舒，

每一繙书，恒与卷轴争其馣馤。”
[1]每临冬日，书屋外冰雪封地，

梅花凌寒盛放，书屋内书声朗朗，形成清冷绝异又鼓舞人心的

意境。除了与梅组景，文人也喜将雪与竹组景。南宋文学家陆
* 通信作者（Author for correspondence）

  E-mail: 398887917@qq.com
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1. 读梅书屋（清 季标）（来源于《如皋汪氏文园绿净园图咏（民国）》） 

2. 古香书屋（清 季标）（来源于《如皋汪氏文园绿净园图咏（民国）》）
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游有诗云：“雪重从压竹，竹折有奇声。”明代著名藏书家高濂

隐居西湖时写道“飞雪有声，惟在竹间最雅。山窗寒夜，时听

雪洒竹林。淅沥萧萧，连翩瑟瑟，声韵悠然，逸我清听。忽

尔回风交急，折竹一声，使我寒毡增冷。”清时江南著名的袁

枚随园也有“领略于梅花枝上，固矣。然压竹之声，枕上惊

闻，亦称清绝”[2]的巧妙心思。由此可见，雪竹相配，文人多

借其压竹之声。雪夜，厚雪压竹，万籁俱寂，一声清响，静谧

清奇的氛围油然而生。

自然雪景的因借，与山峦、植物组景最为常见，也有部分

与建筑相映衬。如清苏州知府蒯子范扩建后的惠荫园中的八景

之一——棕亭霁雪，雪后放晴，透亮晶莹的雪覆于棕亭之上，

亭雪相映，小巧轻盈，成为冬日一景。还有雪与青灯，袁枚之

孙袁祖志在《随园琐记》中记录了随园的一处胜景，“仓山之

东有永庆寺院……每当朔望及佛诞之夜，其上必遍燃灯，塔灯

明月，雪时尤为夺目，此等奇景，他园罕有。”[3]远处古寺、闪

烁佛灯、明净白雪，营造了静谧祥和又温暖人心的意境氛围。

1.2象形而仿

文人园林的仿雪景观，以植物仿雪居多，其次是石和水

花。苏州拙政园的“雪香云蔚亭”中“雪香”即喻亭旁的白梅，

随园的“小香雪海”同是喻指山下的500株梅花。植物仿雪中

以梅喻雪实为最多，还如明王世贞弇山园的“香雪径”，明陈

所蕴日涉园的“香雪岭”等，不一例举。其他植物仿雪还如文

园，文园的“紫云白雪仙槎”中“白雪”则指园中大至十围的

白丁香和绣球树。芦花也是仿雪的天然素材，明清时期河北申

氏岵园借滏河两滨丛芦，形成“两岸芦花飞白雪，午桥烟里一

舟来”的景观，层层叠叠的芦花之间，小舟缓缓而行，极具

诗情画意。《红楼梦》大观园中的芦雪庵是群芳冬日赏雪啖肉，

吟诗作乐的地方，“盖在傍山临水河滩之上，一带几间，茅檐

土壁，槿篱竹牖，推窗便可垂钓，四面都是芦苇掩覆”，正是

芦雪庵题名由来。秋日芦花如雪，冬日庵外大雪，延长了该景

点雪意象的时间范围。

以石仿雪，最为著名的便是扬州个园四季假山中的冬山

（图3），其位于透风楼月轩厅北的南墙之下，由洁白如雪的宣石

平叠而成，宣石内含石英，迎光闪闪发亮，背光耀耀放白，观

之有积雪未消之意。冬山一景不用植物以象征荒漠疏寒，南墙

开多个圆窗寓意北风呼啸，西墙开圆洞可窥春景，具有隆冬

虽届，春天在即的深刻意蕴 [4]。除宣石仿雪之外，还有明矾石，

如明太仓王氏的麋场 泾园以白色的明矾石象征覆雪的小山。

以水仿雪的如寒山别业，明代高士赵宦光迁居寒山守孝

后，倚借寒山得天独厚的山水环境，凿山疏泉，筑室培林，

兴建寒山别业。其中最为秀丽壮观的是“千尺雪”一景，岩壑

之间，瀑布飞流而下，水花如白雪飞落。

1.3 题刻点睛

景联题刻是中国古典园林独特的构园要素，通过景题的

点染，更能烘托场景气氛，深化景观意境。整理发现，文人

园林中与雪意象相关的景联题刻数量可观。从景联题刻的表

达内容来看，有状景写实、借雪抒情、托雪言志3类。状景写

实，除上文所提到的“棕亭霁雪”“雪香云蔚亭”“芦雪庵”等

表现园林景观的题刻外，还有状写园居生活的，如清扬州八怪

之一的高凤翰在《人境园腹稿》中提到其构思中的人境园“暖

室者三楹”“而额其上曰‘雪窟阳春’”，意指雪中暖室会客的园

居活动。借雪抒情类，如清盛康居时的苏州留园的“佳晴喜雨

快雪之亭”，这是一块聚集了诗文碑帖之语而成的匾额。其中，

“佳晴”取自宋代范成大的“佳晴有新课”诗句，“喜雨”取自

《春秋谷梁传》中“喜雨者，有志于民也”句意，“快雪”取自

晋代王羲之《快雪时晴》帖，妙合而成“佳晴喜雨快雪之亭”，

表现园内景物四时皆好，表达园主对园子的喜爱和旷达的胸

怀。托雪言志类，借雪意象或与雪意象有关的典故，表达园主

的志向和意愿，如苏州狮子林的“立雪堂”。狮子林原为元代

寺园，“立雪堂”为法堂匾额，取自《景德传灯录》典故，禅宗

二祖慧拜见达摩祖师，雨雪交加，不为所动，天明，积雪没

及膝盖，达摩见其心诚意笃，收其为弟子。匾额以“立雪”典

故，表达志诚之意。

2 文人园林中雪意象的精神内涵

2.1 如今好上高楼望，盖尽人间恶路岐——高洁

受中国传统哲学观的影响，中国古代知识阶层对自然有着

深切的感情和独立的思考。自然山水，风花雪月，不只是风

景，更是一种人格和精神的象征。雪，质洁明净，文人将这一

自然产物作为人格高洁的文化象征。明代书画家文徵明有云：

“古之高人逸士，往往喜弄笔作山水以自娱，然多写雪景者，

盖欲假此以寄其岁寒明洁之意耳。”[5]文人园林是文人理想实践

的产物，是诗画艺术的集合，无论是造景写意还是景联题刻，

园林中雪意象的运用都体现了文人雅士对高洁人格的崇敬和

追求。苏轼被贬黄州的居所“雪堂”，四壁绘雪，表达高洁出

尘之意。明代王心一在其《归田园记中》中阐明了其“兰雪堂”

取名由来，借李白《别鲁颂》“独立天地间，清风洒兰雪”，标

榜如兰清香如雪明洁的品格。清时海盐张氏家族的藏书园林涉

园的“卧雪门”“卧雪坡”，借袁安卧雪的典故表达安贫乐道的

思想。与雪共同组景的对象梅、竹亦是历来文人心中君子的象

征，“墙角数枝梅，凌寒独自开”“高标逸韵君知否？正在层冰

积雪时”“无人赏高节，徒自抱贞心”等，皆映射文人内心。

2.2 孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪——隐逸

隐逸文化与世俗文化相对，以追求内心平静为目标。在中

国传统文化中，隐逸文化虽然一直处于非主流地位，但是却是

贯穿中国文明史的重要文化现象。当理想与现实发生矛盾，统

治阶级的思想与文士阶层的意志发生冲突时，文人多选择隐逸

的处世态度。在中国古典诗画中，多有以雪表达隐逸的人生态

度。李白在《商山四皓》中写道：“偃卧松雪间，冥翳不可识”，

借松林雪景来赞誉商山四皓不与世俗苟同的高尚情操和隐逸生

活。王维隐居辋川所绘的《雪溪图》（图4），白雪皑皑、江村

寒树、野水孤舟，充满禅意诗情，表现了作者淡泊名利，隐逸

于世的心境。北宋绘画大师范宽的《雪景寒林图》（图5）描

绘的是秦陇山川雪后之景，深谷寒林之间萧寺掩映，流露着

范宽隐逸遁世的向往。明代著名造园家计成在《园冶》中写道

“恍来临月美人，却卧雪庐高士”，大雪覆庐，隐士酣睡，也将

雪意象和隐士联系起来。在具体的文人造园实践中，清苏州程

文焕逸园中的“钓雪槎”，清苏州查世倓邓尉山庄的“钓雪潭”，

清扬州秦氏意园的“听雪廊”等，何者钓雪，何者听雪，唯独

闲人尔，皆表现了园主隐逸的生活和心境。

2.3  雪霁万里月，云开九江春——旷达

文人描绘雪的诗文多不胜数，其中提及的雪意象亦有多

样，如“飞雪”“冰雪”“残雪”“雪晴”等。而在文人园林的景

联题刻中，以“晴雪”“雪霁”“快雪”意象居多，如上海豫园

的主厅堂“晴雪堂”，苏州拙政园东部的西砖额“雪晴”，苏州

惠荫园的“棕亭霁雪”，苏州留园的“佳晴喜雨快雪之亭”，明代

金陵名园顾文庄遯园的“快雪堂”等。“雪晴山色分遥碧，辉映

江南北”“雪霁万里月，云开九江春”等，着墨于雪晴、雪霁的

诗句多描写雪止天晴的壮丽，抒发开阔欢快的心情。而“快雪”

取自王羲之《快雪时晴帖》“快雪时晴，佳想安善”，也是与天

晴相关的意象。文人园林多是文人政治失意后营建的隐居之

所。雪晴，雪止天晴，开阔明净，表达了文人政治受挫后的平

和旷达和对美好生活的希冀，是文人生活智慧的体现。

3 文人园林中的生活美学和造园思想

3.1 生活美学

园林是文人文化生活的综合展示空间 [6]，文人园林中雪意

象的运用折射出了传统文士阶层的生活方式和审美逸趣。
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5. 雪景寒林图（北宋 范宽）（源自网络)
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游有诗云：“雪重从压竹，竹折有奇声。”明代著名藏书家高濂

隐居西湖时写道“飞雪有声，惟在竹间最雅。山窗寒夜，时听

雪洒竹林。淅沥萧萧，连翩瑟瑟，声韵悠然，逸我清听。忽

尔回风交急，折竹一声，使我寒毡增冷。”清时江南著名的袁

枚随园也有“领略于梅花枝上，固矣。然压竹之声，枕上惊

闻，亦称清绝”[2]的巧妙心思。由此可见，雪竹相配，文人多

借其压竹之声。雪夜，厚雪压竹，万籁俱寂，一声清响，静谧

清奇的氛围油然而生。

自然雪景的因借，与山峦、植物组景最为常见，也有部分

与建筑相映衬。如清苏州知府蒯子范扩建后的惠荫园中的八景

之一——棕亭霁雪，雪后放晴，透亮晶莹的雪覆于棕亭之上，

亭雪相映，小巧轻盈，成为冬日一景。还有雪与青灯，袁枚之

孙袁祖志在《随园琐记》中记录了随园的一处胜景，“仓山之

东有永庆寺院……每当朔望及佛诞之夜，其上必遍燃灯，塔灯

明月，雪时尤为夺目，此等奇景，他园罕有。”[3]远处古寺、闪

烁佛灯、明净白雪，营造了静谧祥和又温暖人心的意境氛围。

1.2象形而仿

文人园林的仿雪景观，以植物仿雪居多，其次是石和水

花。苏州拙政园的“雪香云蔚亭”中“雪香”即喻亭旁的白梅，

随园的“小香雪海”同是喻指山下的500株梅花。植物仿雪中

以梅喻雪实为最多，还如明王世贞弇山园的“香雪径”，明陈

所蕴日涉园的“香雪岭”等，不一例举。其他植物仿雪还如文

园，文园的“紫云白雪仙槎”中“白雪”则指园中大至十围的

白丁香和绣球树。芦花也是仿雪的天然素材，明清时期河北申

氏岵园借滏河两滨丛芦，形成“两岸芦花飞白雪，午桥烟里一

舟来”的景观，层层叠叠的芦花之间，小舟缓缓而行，极具

诗情画意。《红楼梦》大观园中的芦雪庵是群芳冬日赏雪啖肉，

吟诗作乐的地方，“盖在傍山临水河滩之上，一带几间，茅檐

土壁，槿篱竹牖，推窗便可垂钓，四面都是芦苇掩覆”，正是

芦雪庵题名由来。秋日芦花如雪，冬日庵外大雪，延长了该景

点雪意象的时间范围。

以石仿雪，最为著名的便是扬州个园四季假山中的冬山

（图3），其位于透风楼月轩厅北的南墙之下，由洁白如雪的宣石

平叠而成，宣石内含石英，迎光闪闪发亮，背光耀耀放白，观

之有积雪未消之意。冬山一景不用植物以象征荒漠疏寒，南墙

开多个圆窗寓意北风呼啸，西墙开圆洞可窥春景，具有隆冬

虽届，春天在即的深刻意蕴 [4]。除宣石仿雪之外，还有明矾石，

如明太仓王氏的麋场 泾园以白色的明矾石象征覆雪的小山。

以水仿雪的如寒山别业，明代高士赵宦光迁居寒山守孝

后，倚借寒山得天独厚的山水环境，凿山疏泉，筑室培林，

兴建寒山别业。其中最为秀丽壮观的是“千尺雪”一景，岩壑

之间，瀑布飞流而下，水花如白雪飞落。

1.3 题刻点睛

景联题刻是中国古典园林独特的构园要素，通过景题的

点染，更能烘托场景气氛，深化景观意境。整理发现，文人

园林中与雪意象相关的景联题刻数量可观。从景联题刻的表

达内容来看，有状景写实、借雪抒情、托雪言志3类。状景写

实，除上文所提到的“棕亭霁雪”“雪香云蔚亭”“芦雪庵”等

表现园林景观的题刻外，还有状写园居生活的，如清扬州八怪

之一的高凤翰在《人境园腹稿》中提到其构思中的人境园“暖

室者三楹”“而额其上曰‘雪窟阳春’”，意指雪中暖室会客的园

居活动。借雪抒情类，如清盛康居时的苏州留园的“佳晴喜雨

快雪之亭”，这是一块聚集了诗文碑帖之语而成的匾额。其中，

“佳晴”取自宋代范成大的“佳晴有新课”诗句，“喜雨”取自

《春秋谷梁传》中“喜雨者，有志于民也”句意，“快雪”取自

晋代王羲之《快雪时晴》帖，妙合而成“佳晴喜雨快雪之亭”，

表现园内景物四时皆好，表达园主对园子的喜爱和旷达的胸

怀。托雪言志类，借雪意象或与雪意象有关的典故，表达园主

的志向和意愿，如苏州狮子林的“立雪堂”。狮子林原为元代

寺园，“立雪堂”为法堂匾额，取自《景德传灯录》典故，禅宗

二祖慧拜见达摩祖师，雨雪交加，不为所动，天明，积雪没

及膝盖，达摩见其心诚意笃，收其为弟子。匾额以“立雪”典

故，表达志诚之意。

2 文人园林中雪意象的精神内涵

2.1 如今好上高楼望，盖尽人间恶路岐——高洁

受中国传统哲学观的影响，中国古代知识阶层对自然有着

深切的感情和独立的思考。自然山水，风花雪月，不只是风

景，更是一种人格和精神的象征。雪，质洁明净，文人将这一

自然产物作为人格高洁的文化象征。明代书画家文徵明有云：

“古之高人逸士，往往喜弄笔作山水以自娱，然多写雪景者，

盖欲假此以寄其岁寒明洁之意耳。”[5]文人园林是文人理想实践

的产物，是诗画艺术的集合，无论是造景写意还是景联题刻，

园林中雪意象的运用都体现了文人雅士对高洁人格的崇敬和

追求。苏轼被贬黄州的居所“雪堂”，四壁绘雪，表达高洁出

尘之意。明代王心一在其《归田园记中》中阐明了其“兰雪堂”

取名由来，借李白《别鲁颂》“独立天地间，清风洒兰雪”，标

榜如兰清香如雪明洁的品格。清时海盐张氏家族的藏书园林涉

园的“卧雪门”“卧雪坡”，借袁安卧雪的典故表达安贫乐道的

思想。与雪共同组景的对象梅、竹亦是历来文人心中君子的象

征，“墙角数枝梅，凌寒独自开”“高标逸韵君知否？正在层冰

积雪时”“无人赏高节，徒自抱贞心”等，皆映射文人内心。

2.2 孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪——隐逸

隐逸文化与世俗文化相对，以追求内心平静为目标。在中

国传统文化中，隐逸文化虽然一直处于非主流地位，但是却是

贯穿中国文明史的重要文化现象。当理想与现实发生矛盾，统

治阶级的思想与文士阶层的意志发生冲突时，文人多选择隐逸

的处世态度。在中国古典诗画中，多有以雪表达隐逸的人生态

度。李白在《商山四皓》中写道：“偃卧松雪间，冥翳不可识”，

借松林雪景来赞誉商山四皓不与世俗苟同的高尚情操和隐逸生

活。王维隐居辋川所绘的《雪溪图》（图4），白雪皑皑、江村

寒树、野水孤舟，充满禅意诗情，表现了作者淡泊名利，隐逸

于世的心境。北宋绘画大师范宽的《雪景寒林图》（图5）描

绘的是秦陇山川雪后之景，深谷寒林之间萧寺掩映，流露着
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3 文人园林中的生活美学和造园思想

3.1 生活美学

园林是文人文化生活的综合展示空间 [6]，文人园林中雪意

象的运用折射出了传统文士阶层的生活方式和审美逸趣。

543

3. 个园冬山 

4. 雪溪图（唐 王维）（源自网络)
5. 雪景寒林图（北宋 范宽）（源自网络)
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3.1.1 赏雪吃茶

《人境园腹稿》中提到的“雪窟阳春”，个园的“透风漏

月轩”等，是园主设计的冬日围炉赏雪吃茶的场所。“闲来松

间坐，看煮松上雪”“融雪煎香茗，调酥煮乳糜”……文人将

雪水烹茗视为高人雅事。《园冶》有云“棹兴若过剡曲，扫烹

果胜党家”，划船到剡溪访友，扫雪烹茶的意境远胜粗俗的

宴饮，描绘了文人冬日园居生活的温馨场景。小炉沸水，清

香凌冽，或独自品茗，或两三好友，围炉赏雪，闲话诗书，

皆颇为雅致（图6）。

3.1.2 文人雅集

《红楼梦》大观园中芦雪庵雅集，庵外琉璃世界，屋内群

芳啖肉作诗，好不热闹（图7）。清苏州怡园“南雪亭”借南宋

潘庭坚会友的典故，意在广交朋友，匾额上有杜文澜跋云：

“周草窗云，昔潘庭坚约社友，聚饮于南雪亭梅花下，传为美

谈。今艮庵主人新辟怡园，建亭于中，种梅多处，亦颜此二

字，意盖续南宋之佳会。”[7]（怡园和潘庭坚的“南雪”皆是仿雪，

实指亭南丛植的梅花）

3.1.3 雪梅伴读

文园和绿净园的书屋外皆植梅花。“不经一番寒彻骨，怎

得梅花扑鼻香”“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”……梅

花是坚忍不拔，勤奋刻苦的象征，冬日，冰雪封地，院内梅

花傲然盛放。此情此景，正能激励书屋内子孙刻苦研读，两

者相映成趣，振奋人心。

3.1.4 雪堂悟禅

狮子林的“立雪堂”原是禅宗传法之处，寺园建成后，当

时众多诗人画家前来参禅。明张凤翼乐志园的“雪珂庵”也

是“以奉大师”的精舍，“庵中一几、一蒲团、一钵、一磬，佛

书数卷”[8]，雪浪大师曾居住于此。雪是禅宗中很重要的意象，

在禅宗中，雪干净纯粹，象征着大智慧，“雪山童子”“立雪断

臂”“法融讲禅”等都与雪意象相关。因此，法堂名多含雪意

象，亦不足为奇。文人园林中的法堂精舍反映了文人的习禅

风气。禅宗本土化后超越禅宗教义具有普遍的思想理论价值，

中国传统文人讲究修身养性，完善人格，具有儒学背景的文人

也乐于结交禅僧，参禅悟道，与园林中静心修养，度习禅理，

丰富内心。

3.2 造园思想

3.2.1 雅致天然

白雪红梅、灯雪辉映、暖室香茗、雪中诗会……可以看出

园内风景之雅和园居生活之雅。文士阶层的思想追求不同于流

俗，其追求雅致的高级趣味。文人园林是满足园主雅致生活

趣味的活动空间，其风景也应是淡雅高洁，满足园主心灵寄

托和精神蕴藉的需求。文人造园亦追求天然，从园林中雪意

象的营造看来，园内景观营建或借园外佳山寒雪，使园内与园

外自然风光浑为一体；或内借雪成景，一派天然纯净的冬日

风光；或仿造雪景，表达对自然的崇敬和热爱。

3.2.2 巧于因借

雪意象的运用折射出文人造园巧妙的借景手法。因时而

借，自然雪本身就是冬日的气候意象，文人造园能够巧妙地借

用这自然意象入景，形成丰富的意境。纵观文人园林，不止

雪，庭院之月、涛涛松风、夏雨芭蕉、秋雨残荷都是文人因

时而借的匠心。单就雪意象的因借而言，借色，雪质地洁白，

雪与红梅，雪与翠竹，雪与棕亭，雪与青灯等，大片的白雪与

其他色彩形成鲜明对比，增强视觉感受；借声，雪厚压竹，其

声清奇，以声入景，触人心弦；借形，梅花、绣球、芦花、水

花等，形似白雪，构成别样的烂漫雪景。

3.2.3  意蕴丰富

文人园林中的雪意象被赋予了丰富的精神内涵，或表达崇

尚高洁；或表达退而隐逸的人生选择；或表达对困境的旷达

乐观；或表达对美好生活，光明前景的心愿寄托。在文人园

林中，风意象、花意象、月意象等都包含了文人的思想价值取

向和情感表达。丰富的景观意蕴是中国古典园林的特色，文

人因其博学洽闻或仕途经历，其造园更是熔铸了其生平志向和
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人生感悟的丰富表达。意蕴与多种多样的景组合，形成不同层

次的意境，而意境的高低决定了园林艺术水平高低。

4 结语

在中国古典文人园林中，雪意象的运用可以分为3类：因

时而借、象形而仿、题刻点睛。结合与雪相关的诗文、画作

以及园记，可以看出传统文人高洁、隐逸、旷达的人生态度；

体现了文人赏雪吃茶、集会作诗、雪梅伴读、雪堂悟禅的生活

美学；表现出雅致天然、巧于因借、意蕴丰富的文人造园美学

思想。在整个探究过程中，我们可以看出中国传统文人热爱自

然，善用自然。在文人园林的形成中，文人独立完整的人格是

造园的首要前提，在造园表达中皆是文人人格的体现。文人

高洁、隐逸、旷达的人生态度决定了园居生活和园居环境的不

流于俗。通过本文的探究，加深了对古代文人造园思想和造

园手法的认识，同时文人园林中雪意象的表达可以为现代园林

冬景营造、氛围渲染以及景点命名提供借鉴。
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人生感悟的丰富表达。意蕴与多种多样的景组合，形成不同层
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美学；表现出雅致天然、巧于因借、意蕴丰富的文人造园美学
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造园的首要前提，在造园表达中皆是文人人格的体现。文人
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