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（图2）。随后亚历山大便在这里兴建别墅，并向友人广为宣传，

于是轻井泽更在日本国内文人大家、政商名流中声誉鹊起，一

跃成为上流社会的文化社交场所。直至如今成为年游客量达

854万人次、创造15.5亿观光消费额、重游率达70%的高端国

际休闲度假区。

被称为“东京后花园”的轻井泽，位于长野县东南部、地

处海拔1 000 m的高原地带，四周群峰环抱，拥有广阔优美的

自然风光、丰富的森林和动物资源。从19世纪末开始就作为日

本有代表性的避暑胜地而发展至今，文艺、悠闲、小众是它的

小标签。这里还是日本三大野鸟的栖息地，优良的生态系统

造就了天然的疗养空间。高原地带的环境使轻井泽在夏季6、7、

8三个月的平均温度仅25℃左右，年平均气温只有7.8℃，比东

京的年平均气温低了10℃左右，由此对周边东京等城市形成了

观光与避暑的吸引力。

轻井泽得以在日本乃至国际闻名，除了得天独厚的自然，

还拥有丰富的名人资源，创造了高价值的品牌效应和口碑宣

传：1933年日本作家堀辰雄在此结识了未婚妻矢野绫子，并以

此创作了中篇爱情小说《起风了》，2013年宫崎骏将其改编为动

画，动画上映后随即带动了轻井泽町内堀辰雄纪念馆的访问量

陡增。

2 虹夕诺雅度假酒店

轻井泽占地153 km2，地域广阔，按5大区域做出了整体规

划：新 ·旧轻井泽、中轻井泽、南轻井泽、信浓追分，以及盐

泽湖区域。每个区域在以地产为核心的基础上，又规划了自然

观光、文化展览、婚庆、购物、餐饮、运动以及农业等自成体

系的产品业态，吸引了不同层次和需求的游客。其中由于虹夕

诺雅的高端品牌效应，不仅为中轻井泽带来了旺盛的人气，而

且还成为了整个轻井泽的一块金字招牌。虹夕诺雅是星野酒

店集团旗下的顶级度假酒店品牌，是拥有日本村落要素的温

泉度假酒店。其前身是星野温泉大饭店，有一百多年历史，酒

店设有77间客房。酒店整体规划构思来自酒店创始人星野佳

路，建筑创作由东利惠完成，而美轮美奂的自然场景画面出自

景观大师长谷川浩己先生。整个规划、设计与运营体现了下列

特色。

2.1 规划的目标高深凝练

轻井泽虹夕诺雅度假温泉酒店的平面布局规划从尊重自然

与文化出发，其主题和目标是珍惜和传承日本传统文化、创造

拥有日本传统小镇与乡村村落要素的自然美和人文故事、以水

为重要的场景灵魂要素统领并结合现场空间打造可居、可留、

可赏、可忆的乡村温泉文化度假酒店。设计团队期望虹夕诺雅

拥有从清晨开始的美妙、夜晚开始的宁静；拥有随处可见的云

雾林泉、溪涧水居、苔痕入帘、水鸭竞飞；拥有一幅动态的、

流动的、梦幻的桃源仙境图展现在客人面前，以期达到客人

一时迷失在这样的空间里是一种奢侈与幸福，是充满爱的感、
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坐落在轻井泽的“虹夕诺雅”度假酒店是日本乃至世界的度假酒店典范，

是由星野佳路先生创立的“虹夕诺雅”品牌中的一个酒店（图1）。“虹夕诺雅”

品牌是对当代旅游休闲度假作出了从设计到生活的完美诠释，酒店策划设计团

队的目标是客人在度假时与建筑、人文、自然有机地融合在一起；将空间地形、

森林溪涧、樱花枫叶与度假的生活、温泉的理疗、心灵的禅修和谐在一起，将

度假生活文化演绎并上升到了生活与艺术、美学与哲学的精神境界 [1]。

1自然区位优势

日本江户时代的轻井泽只是中山道上的一个驿站，东侧中山道有著名的碓

冰峠。因为翻越碓冰峠要花不少时间，所以人们往往会在轻井泽留宿休息后再

出发，轻井泽也因此得以繁荣。明治维新时期随着铁路的发展，轻井泽因宿

场町的功能丧失而没落，直到1886年夏天加拿大传教士亚历山大·克罗多夫 ·萧

被此地天然美丽的景色所吸引，觉得很有故乡多伦多的味道，于1888年在落

成第一座别墅时，开启了轻井泽以“天然的疗养空间与高级避暑地”的新时代
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悟、思，让人们的心灵在自然里流淌（图3）。

2.2 房产开发与自然风貌和谐共存

轻井泽是一个以地产为核心的别墅度假项目，确立了非常

清晰的小镇开发原则——享受自然，人与自然和谐共生，并

且通过一系列法律条例来保护小镇的自然风貌。其中，1972年

《轻井泽自然保护对策纲要》中严格限定了楼层和楼高（图4），

以及别墅区面积不得超过60.53%，楼层数不能超过2层10 m，

而商业用地不得超过1.25%等一系列开发准则。另外，1951年的

《轻井泽国际亲善文化观光都市建设法》、1958年的《轻井泽町

优良风俗维持条例》、1973年的《轻井泽町市民宪章》等法律

条例，不仅让房产开发有法可依，也对小镇居民起到良好的民

风引导，保障了度假别墅、商业开发，以及小镇居民与轻井泽

自然环境的和谐共存。

2.3 线路设计丰富多变

2.3.1 步行线路

轻井泽虹夕诺雅从体验角度出发的空间规划有桃花源般

的低奢入口、穿过大堂的森林梯田阶梯的溪涧（图5）、河流两

岸临水而居的度假屋、山路边神奇的幽鸣山谷；整个空间里有

着雨天里的林声、泉歌，阳光里的层林飞鸟，更有听雨、寻

幽、赏雪、雅茗的意境；整个环境拥有青苔之雅、草帘入室之

美，以及春樱之潇洒、闲云之舒适的自然。在轻井泽虹夕诺雅

酒店规划设计中，充分利用来自雪山的水导入酒店区域，借助

地势顺流而下的水滋润着这一方自然之地，创造震撼轻井泽的

森林中的湖泊、溪流、瀑布等拟自然的多样水景体系（图6）。

特别是在夜阑人静时，可以听着雨声、水声，声声入耳；在轻

盈脚步中也可以感知林深、泉深，深深入心，小路似乎在指

引着你走向远方。

2.3.2 视觉线路

在夜晚的迷人魅力中，可以看见度假屋的房子中间有一

条小河静静地流淌着，让心灵静静地跟着潺潺的流水声走着、

走着……听着蛐蛐、蝈蝈在森林、草丛里唧唧喳喳，林间的

小鸟偶尔也鸣叫几声；站在平台上最美好的是抬起头就能看

到浩瀚无际的天空和禅悟榆树间石之教堂、木之教堂的佛音

（图7）；这里的环境像一幅五颜六色的天然水彩画在四季里不

断变幻，在这里的度假生活就如铅笔画般简单而纯净、日子就

是自然、质朴的乡村度假生活，所以轻井泽的虹夕诺雅酒店的

自然淳朴之美，似乎让人们找到了内心久违的感动和童趣的味

道，是用视距、脚步、心灵丈量的空间。

2.4 人地和谐的境界

这里是人与自然、建筑和谐的地方，是人与自然物心转

换、思想交汇的地方（图8）；是常说的且行且珍惜的诗与远

方 [2]。所以不管是木、石构成的教堂，还是森林、飞鸟、流

水，还是客人，都是风景里的元素之一，木石之静美、人鸟之

动美以及不加修饰的自然景观绝妙雅集在轻井泽、在虹夕诺

雅、在客人的心灵里。所有的空间是为人们快乐休闲的旅行度

假增添新的生机和活力，进而实现人与自然和谐相处的无上境

界 [3]（图9）。

如春天的四月属于日本北方的轻井泽虹夕诺雅度假酒店的

植物新芽可能还刚开始萌动，但春天的气息已漫延于整个空间

中、漫延于人们的心灵中，一种生命的萌动，而夏天的流水和

大树绿荫则带来了丝丝清凉，秋日的枫叶和榆树是否预示着生

活的多彩和收获（图10），冬天的雪景和挺拔的树林间的暖阳

不就是生命周而复始的宣言吗？其实度假酒店就是一个让住客

放慢脚步、感悟四季、融入其中的清静之地；也是一个禅修

发呆、心灵融入、悟道养性之地 [4]。自然的看似随意实则精心

布置的空间是景观设计让酒店融入地域、融入自然的内涵所在

（图11）；酒店营造的度假氛围即是不言而喻地与自然相融，因

为度假要的就是这种情调、感受和心境 [5]。

借助空间自然地形高差，通过流线长弧形水系、叶形种植

岛、点状植栽大树和草地组合，营造出层次丰富、自然优美的

林间梯田式溪流跌水景观，并巧妙地与视野无限落地大玻璃
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3. 随处可见的溪涧、苔痕、水鸭     

4. 轻井泽地产严格限定了楼层和楼高

5. 层次丰富、自然优美的林间梯田式溪流跌水景观

  9. 风景背后人与自然的和谐相处    

10. 秋日榆叶是否预示着生活的多彩和收获

6. 营造拟自然的多样水景体系  

7. 自然、质朴的乡村元素

8. 建筑、水、桥完整的和谐画面

11. 公共建筑造型独特与环境融合

12. 日本的垒石工艺

接待大堂、阶梯餐厅、空中书吧融合，无论是在登记、早餐、

书吧夜读，从一楼到二楼360°无死角美景都完美呈现在客人面

前；巧用自然的石，在虹夕诺雅的水边、路边、花坛及墙裙的

石材浸润着斑驳但又韵含自然气息，更加上日本的垒石工艺和

小块石材用于垒砌弧形种植墙等有着天然与传统工艺的匠造精

神（图12），如星野酒店的标志设置与位置。

轻井泽“虹夕诺雅”度假酒店的建筑与园林设计不仅仅设

计的是风景，更是在探寻风景背后的人与自然和谐相处的度

假生活哲学，设计师充分借助自然场地空间特征、小镇及温

泉的传统文化和历史人文，以及明仁天皇和美智子的爱情故

事，展开巧妙的“舍与予”度假空间规划与布局理念，从而构

成了今天游客与住客的“舒”与“忆”，即忘却凡尘喧嚣、寄情

山水之间，设计与营造的度假场景从追求画面的自然审美境界

上升到了精神与文化的哲学高度，是对未来度假酒店空间设计

的一种探索与实践，是一种为生活、为需求、为心灵的有界到

无界的文化设计。

轻井泽“虹夕诺雅”度假酒店园林设计探讨     虞金龙
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悟、思，让人们的心灵在自然里流淌（图3）。
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